Тренинговое занятие для педагогов 
«Дарите добро друг другу»
Цель:  Сплочение педагогического коллектива, развитие коммуникативных навыков, эмоциональной устойчивости, доброжелательного отношения друг к другу.

 
Задачи:

- формирование благоприятного психологического климата;

- развитие умения работать в команде;

- сплочение группы;

- повысить коммуникативные навыки педагогов;

- повысить настрой на удачу, счастье, добро и успех;

- создание положительного эмоционального настроя;

- развитие чувства эмпатии.

Ход тренинга
1. Вводная часть. 
Клип «Спешите делать добро»
- Здравствуйте, уважаемые коллеги! Сегодня я приготовила для вас ларец с волшебным даром. (Психолог открывает пустую шкатулку.) Нет,  нет! Он не пустой. Там находится то, что глазами не увидишь, а можно почувствовать только сердцем, это то, о чём я сейчас загадаю загадку.


Слово это серьёзное,
Главное, важное.
То, что значит оно,
Очень нужно для каждого.
В нём забота и ласка,
Тепло и любовь.
В нём стремленье
На помощь прийти
Вновь и вновь.
Это качество в сердце
У многих живёт
И о боли других
Позабыть не даёт.
И оно поважнее,
Чем лица красота.
Это наших сердец…. (доброта).

Правильно!

В безликом мире, в этой суете,

В водовороте серых дней,

Давай поговорим о ДОБРОТЕ, 

Что спрятана в душе твоей.

1. Упражнение «Продолжи предложение»
Инструкция. У кого в руках окажется волшебный микрофон, тот должен продолжить предложение:

— Добро — это … (способность поступаться собственными интересами ради блага других …).
— Добрый человек похож на … (на ясное солнышко, мамочку, весенний цветок …).

2. Упражнение «Солнце доброты»
Инструкция:  в честь хороших людей, которые здесь собрались,  зажжём на небе «Солнце доброты». Для этого на лучиках солнца, которые я вам раздам, напишите черты, присущие хорошему, доброму человеку. (Например: отзывчивость, жалость, милосердие, соболезнование, сопереживание и др.)

3. Упражнение «Сердце коллектива» 
Инструкция. Знаете ли вы, что у каждого коллектива есть свое сердце. Я принесла большое сердце, которое и станет сердцем нашего коллектива. Обратите внимание на это огромное белое сердце. Оно не живое, не бьется и не трепещет. Но мы сейчас оживим его и вдохнем в него жизнь! Для этого надо немного. Напишите свое имя на листе бумаги и сложите его. Это надо для того, чтобы каждый из вас мог потом вытянуть жребий с чьим-нибудь именем. Приду​майте дружескую приятную фразу в адрес того, чье имя вы вытянули по жребию. Возьмите маленькое сердечко и запишите на нем то, что вы придумали. Затем мы приклеим все маленькие сердечки на наше большое сердце. 
 Посмотрите, как оно на ваших глазах оживает! И это наше групповое сердце будет биться с нами весь тренинг!

Анализ:

Какие чувства и эмоции вызвало у вас это упражнение?
Понравилась ли вам это упражнение?
Что вам нравится в этом сердце?
Легко ли было сказать что-нибудь приятное?
Нравится ли вам то, что написано на других сердечках?

4.  Игра «Закончи пословицу».

 Первый шаг к доброте – это доброе слово, или волшебное слово. Издавна люди стремились к добру и ненавидели зло. Эту мысль они отразили и в пословицах, которые передаются из уст в уста. 

Инструкция. Представьте, что доброта-это наука, у которой есть свои законы. Слова в них перепутались. Восстановите законы доброты – соберите пословицу из словосочетаний и скажите, в чем заключается ее смысл.

	Начало   пословиц
	Окончание пословиц

	Для хорошего друга
Злой плачет от зависти,
Свет не без
Лихо помнится,
Без друга
Жизнь дана
На добрый привет –
Тому тяжело,
Старый друг лучше
Доброму человеку и
Кто скор помог
Доброму и сухарь – на здоровье,
Добрые умирают, да дела
Добрым быть –
Доброму добро, а худому –
	на добрые дела.
а добрый — от жалости.
а злому и мясное не впрок.
кто помнит зло.
добрым и слыть.
чужая болезнь к сердцу.
добрый совет.
не жаль ни хлеба, ни досуга.
на сердце вьюга.
добрых дел.
тот дважды помог.
а добро век не забудется.
их не пропадают.
пополам ребро.
новых двух.


5. Упражнение "Лукошко"

Материалы: лукошко или пакет с мелкими предметами (например, игрушками из "киндер-сюрпризов", значками и т. п.). Количество предметов должно превышать количество участников группы.

Процедура проведения. Ведущий проходит по кругу с лукошком, в котором находятся различные мелкие предметы. Участники, не заглядывая в лукошко, берут какой-то один предмет. Когда все готовы, ведущий предлагает каждому найти какую-нибудь связь между этим предметом и понятием доброты. Рассказ начинает участник, первым получивший игрушку. 
6. Тест «Добрый ли ты человек?»
Люди бывают очень разные. Одни готовы снять с себя последнюю рубаху и отдать товарищу, у других и снега зимой не выпросишь. А к какой категории людей относишься ты сам? Всегда ли ты добр и внимателен к окружающим? Тест поможет тебе ответить на эти вопросы. Ответьте «да» или «нет».

1. У тебя появились деньги. Мог бы ты истратить их на подарки друзьям?.

Нет– 0 баллов. Да - 1 балл
2.Товарищ рассказывает тебе о своих невзгодах. Дашь ли ты ему понять, что это мало тебя интересует, даже если это и так на самом деле?

Нет– 1 балл Да - 0 баллов.
3. Если твой партнер плохо играет в шашки или другую игру, будешь ли ты ему поддаваться, чтобы сделать ему приятно?

Нет– 0 баллов. Да - 1 балл
4. Часто ли ты стараешься просто развеселить окружающих тебя людей?

Нет– 0 баллов. Да - 1 балл
5. Способен ли ты на злые шуточки,, подначки?

Нет– 1 балл Да - 0 баллов.
6. Помнишь ли ты обиды, причиненные тебе другими?

Нет– 1 балл Да - 0 баллов.
7. Сможешь ли ты терпеливо выслушать даже то, что тебя совершенно не интересует?

Нет– 0 баллов. Да - 1 балл
8.Умеешь ли ты на практике применять свои способности?

Нет– 1 балл Да - 0 баллов.
9. Бросаешь ли ты игру, если начинаешь проигрывать?

Нет– 1 балл Да - 0 баллов.
10. Если ты уверен в своей правоте, отказываешься ли ты выслушивать мнение того, кто спорит с тобой?

Нет– 1 балл Да - 0 баллов.
11. Охотно ли ты выполняешь просьбы других людей?

Нет– 0 баллов. Да - 1 балл
12. Станешь ли ты подсмеиваться на кем-то, чтобы развеселить окружающих?

Нет– 1 балл Да - 0 баллов.
Результаты тестирования.
Если ты набрал больше 8 баллов.

Ты любезен, нравишься окружающим и умеешь обращаться с людьми. У тебя, наверное, много друзей. Только не пытайся угодить всем – это невозможно, да и на пользу тебе не пойдёт.

Если ты набрал от 4-до 8 баллов.

Ты добр скорее по настроению. Твоя доброта не ко всем. Для одних ты можешь сделать всё, а к другим ты безразличен и холоден. Наверное, надо стараться ровно относиться ко всем и никого не обижать.

Если ты набрал меньше 4 баллов.
Общение с тобой бывает просто мукой, даже для самых близких тебе людей. Будь доброжелательнее, и у тебя появятся новые друзья. И вообще, умение быть добрым требует от человека определённых усилий.

7. Игра-тренинг “Волшебный цветок добра”.

Инструкция. Встаньте в круг, слегка вытяните руки вперед ладонями вверх и закройте глаза. 
Нарисуйте в своем воображении цветок добра и хорошего настроения. Положите его на обе ладони. Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется ее послушать. Мысленно поместите все добро и хорошее настроение этого цветка внутрь, в свое сердце.

Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас появляются новые силы: силы здоровья, счастья и радости. Вы чувствуете, как ваше тело наполняется удовольствием и радостью. Как приятно вашему лицу, как хорошо и радостно становится вашей душе…Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас доброе, согревающее душу настроение. Ведь добро – это здорово. Насладитесь этим состоянием. Когда я скажу «Три», - вы откроете глаза. 1,2,3. 

Я хочу, чтобы вы запомнили то, что вы сейчас чувствуете, и взяли с собой, уходя из этой комнаты. 

8. Упражнение «Что тебе пожелать, человек мой дорогой?».

Инструкция. Сядьте удобнее, образуя большой круг, и посмотрите на этого чудесного колобка-мяч, который нахо​дится у меня в руках. Сейчас он весело покатится по вашим рукам. Тот, у кого окажется колобок, выскажет впечатления от сегодняшнего тренинга и пожелания участникам группы. 

9. Упражнение «Подводим итоги».
Путь к доброте – нелегкий, долгий путь, на котором человека ожидают взлеты и падения, спуски и подъемы, чередование добра и зла. Научиться быть по-настоящему добрым – трудно. Человек должен чаще останавливаться и размышлять о своих совершенных поступках. 
        Чтобы вы всегда помнили об окружающих вас людях, примите в подарок эти сердечки. (Вручение сердечек)
Давайте жить и следовать нашим правилам доброты и тогда каждый из вас будет необыкновенно красив и привлекателен, потому, что доброта украшает человека.
      Я хочу, чтобы каждый новый день своей жизни вы начинали с улыбки и не стеснялись улыбаться себе самому, новому дню, маме, папе, учительнице, одноклассникам и всем прохожим. Я надеюсь, что вы будете следовать законам доброты потому, что добрые дела и поступки живут вечно
Я говорю вам огромное спасибо за Вашу работу. И желаю вам, чтобы доброта всегда  жила в ваших сердцах.
