I раздел 
«Коррекционно – развивающие занятия психогимнастикой с элементами пальчиковой гимнастики»

(средняя группа)


Реализация работы по данному разделу способствует: развитию и коррекции познавательной и эмоционально-личностной сферы; развитию психических процессов: памяти, внимания, речи, мышления; снятию психического напряжения; созданию возможности самовыражения, развитию умения понимать себя и других, преодолению барьеров в общении; развитию мелкой  моторики; межполушарной специализации и межполушарного взаимодействия (синхронизации полушарий головного мозга).


Каждое занятие включает  в себя:

- ритуал приветствия, способствующий созданию положительного эмоционального настроя;

- создание игровой ситуации с целью активизации внимания;

- упражнение пальчиковой гимнастики;

- психогимнастику;

- игры и упражнения, направленные на развитие психических функций (памяти, внимания, мышления);

- игры подвижного характера на преодоление двигательного автоматизма, развитие произвольности;

- упражнение, способствующие приобретению навыка релаксации.


Раздел программы рассчитан на детей среднего дошкольного возраста, имеющих задержку психического развития. Занятия проводятся в кабинете психолога 1 раз в неделю, длительностью 15 мин. Общее количество занятий 28. 


Формы работы: подгрупповая.


Методы и приемы работы: игровой, психогимнастика, элементы телесно-ориентированного метода, рассказ,  показ иллюстраций.

сентябрь

3 неделя

1 занятие

«Наша дружная семья»

Цель: Знакомство с детьми. Создание положительного эмоционального настроя. Обучение выражению эмоции радости. Коррекция слухового внимания: умения повторять медленный и быстрый темп. Закрепление понятия «семья». Обучение детей действовать по сигналу педагога.

Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.
 Упражнение «Здравствуйте»
- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
-  Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю взяться за руки и громко сказать «Здравствуйте»
2. Основная часть.

- Ребята, вы любите сказку? Послушайте мою… Жила-была семья зайчиков: мама, папа, бабушка, дедушка, и их дети. Кто жил в семье? (дети повторяют, уточняют понятие «семья»)

- Всё лето зайцы прыгали по лесным полянкам (дети изображают зайцев)

- Ярко светило солнышко. (Упражнение «Солнышко») (кисти рук подняты вверх, пальцы широко расставлены).

- Иногда дул ветер (Упражнение «Ветер») (сгибание и разгибание пальцев рук)

- Капал дождь. (Упражнение «Дождь»)  (хлопки с различным темпом).

- Приближалась зима. Решили  зайцы построить дом. 

(Упражнение «Дом») (ладони подняты над головой и соединены между собой)

- Они взяли молоточки и начали строить дом (дети сжимают кулачки и стучат ими друг о друга)  (Заучивание потешки) 

- Целый день тук да тук, 

  Раздаётся сильный звук,

  Молоточки стучат,

  Строим дом для ребят. (постукивание в медленном, быстром темпе)
- Вот дом и готов. (Упражнение «Дом») (ладони подняты над головой и соединены между собой)
- Кто будет жить в этом доме? (семья зайчиков)
- Все зайцы рады. (Этюд «Радость») (отработка эмоции радости)

- Они обнимаются, гладят друг друга.  (Этюд «Добрые  родители»)
- Зайцы взяли свои барабаны, и пошли гулять по лесу. (Упражнение «Барабан») (поочерёдное постукивание указательными пальцами в медленном, быстром  темпе).
- Потом зайчики стали прыгать  и веселиться. (прыжки)

- Но вот проснулся волк и спросил: «Кто это шумит?» А зайчики спрятались в свои домики. (Упражнение «Дом») (ладони подняты над головой и соединены между собой)  (Подвижная  игра «Волк и зайцы»). (2-3 раза)

3. Заключительная часть.
Релаксация «На полянке» 

- Устала вся семья зайчиков. Прилегли отдохнуть на лесную полянку, а ласковая  мама  гладили их  и пела песню. (дети ложатся на ковёр, психолог поглаживает детей.)

- А когда я хлопну в ладони, вы встанете и обратно превратитесь в деток. 
Рефлексия, анализ.

- Понравилось вам моя сказка?

- Кем вы сегодня были? (зайчиками) 

- Что строили зайцы? (дом)

- А мне понравилось, что …

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

сентябрь
4 неделя

2 занятие

«Теремок»

Цель: Знакомство с помещением детского сада. Обучение  выражения эмоции грусти. Закрепление понятий «большой, маленький».  Развитие воображения: умение нежным и грубым голосом передавать характер персонажей. Обучение сравнению двух предметов по высоте. Совершенствование умения действовать по сигналу педагога. Развитие умения находить изображение птиц из множества других изображений.  
Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.

 Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
-  Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю взяться за руки и громко сказать «Здравствуйте». А теперь давайте поприветствуем друг друга тихим голосом. 
2. Основная часть.

- Ребята, сейчас на улице осень. Солнышко то ярко светит (Упражнение «Солнышко») (кисти рук подняты вверх, пальцы широко расставлены), то прячется за тучки (пальцы рук сжаты в кулак) (2-3 раза)

- Часто дует ветер и качает деревья. (Упражнение «Ветер») (кисти рук подняты вверх, пальцы  сгибаются и разгибаются); идут дожди (Упражнение «Дождь») (хлопки с различным темпом).)

- А нам в нашем детском саду тепло и весело. Здесь есть группы, в которых дети играют, кушают; еду готовят на кухне;  в спальнях дети спят;  в кабинете у врача детей лечат; в музыкальном зале дети делают зарядку, поют и танцуют. Вот какой большой наш детский сад. (Этюд «Большой») (руки разведены в стороны)

-  Мимо летел маленький комар-пискун. (Этюд «Маленький» (ладони соединены). 

- Комар летал вокруг нас. (Упражнение «Комар») (вращательные движения указательным пальцем).

-  Он увидел наш детский сад и говорит: «Терем, теремок, кто в тереме живёт?» (дети называют свои имена.) 
- «Можно я в вашем теремке поживу?»,- спрашивает комар. «Заходи»,- говорят ребята и приглашают его в наш теремок. (сгибание и разгибание пальцев рук)
- Потом прилетела муха (Упражнение «Муха») (взмахи скрещенными кистями); прибежала мышка (Упражнение «Мышка») (все пальцы собраны вместе, чуть вытянуты вперёд); прискакал зайчик (Упражнение «Зайчик») (указательный и средний палец подняты вверх). Всех их дети пригласили в гости в свой теремок.  (сгибание и разгибание пальцев рук)

- Но вот пришёл большой медведь. (Этюд «Большой») (руки разведены в стороны).

- Он никак не мог пройти в нашу дверь. Стало медведю грустно. (Этюд «Грустно»)

- Как ему помочь? (построить для него большой дом)

-Давайте возьмём молоточки и построим дом (дети сжимают кулачки и стучат ими друг о друга)  (Повторение потешки) 

- Целый день тук да тук, 

  Раздаётся сильный звук,

  Молоточки стучат,

  Строим дом для ребят. (постукивание в медленном, быстром темпе)
- Вот большой дом и готов. (Упражнение «Большой дом») (ладони подняты высоко над головой и соединены между собой)

- На красивый дом захотели посмотреть птицы, но заблудились в лесу среди деревьев, цветов, животных. Давайте попробуем разыскать птиц. (упражнение «Найди птиц») 

- Понравился птицам большой дом.  Они предлагают нам поиграть в игру «Большой - маленький». Когда я буду называть большие предметы – вы будете поднимать руки вверх и тянуться за ними, а когда маленькие – приседать. (ёлка, котёнок, дерево, мышка, слон, муравей…)
3. Заключительная часть.
Релаксация «На полянке» 

- Все устали и прилегли отдохнуть на мягкий ковёр послушать красивое пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы встанете и попрощаетесь с гостями, которые приходили к нам в гости. 

Рефлексия, анализ.

- Кто приходил в гости в наш теремок?

- Все гости вошли в наш теремок? 

- Почему? (маленький)

- Какой по величине теремок мы построили медведю (большой)

- Всем гостям нашлось место в наших теремках? 

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

октябрь
1 неделя

3 занятие

«Собираем урожай»

Цель: Совершенствование умения действовать по сигналу педагога.  Учить выражать эмоции радости и грусти. Обучение приему мнемотехники. Развитие зрительной памяти.  Формирование понятия «овощи». Обучение напряжению и расслаблению мышц рук. Воспитание чувства взаимопомощи.

Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.

 Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
-  Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю взяться за руки и сказать «Здравствуйте». 
2. Основная часть.

- Ребята, какое  сейчас время года? (осень).

-  На улице то ярко светит солнышко (Упражнение «Солнышко») (кисти рук подняты вверх, пальцы широко расставлены); то прячется за тучки (пальцы рук сжаты в кулак) (2-3 раза); то идут дожди (Упражнение «Дождь») (хлопки с различным темпом)
- Что осенью люди делают на огороде? (собирают урожай)

- Что растёт на огороде? (дети называют овощи)

- Как их назвать одним словом? (овощи)

- Много овощей выросло в огороде. Нам самим их не убрать. Давайте кого-нибудь позовём на помощь. (сгибание и разгибание указательного пальца, пальцев рук)

- Вот  вперевалочку пришёл медведь. (дети имитируют походку медведя)
- Он взял тяжёлую корзину с огурцами  и отнёс его на место. (напряжение и расслабление  мышц рук) 

- На помощь ему прискакал зайчик. (дети имитируют заячьи прыжки)
- Он взял тяжёлую корзину с морковкой и отнёс её на место (напряжение и расслабление  мышц рук)
- Потом прибежала лисичка.  (дети имитируют походку лисы)
- Она взял тяжёлую корзину с помидорами, и отнесла её на место (напряжение и расслабление  мышц рук)
- Помогли нам животные? (да)

- Давайте угостим их овощами. (Этюд «Вкусно»)
- Вот медведь захотел поиграть с детьми. он показывает нам овощи: огурец, морковь и помидор. По команде дети закроют глаза, а медведь спрячет один из овощей,. Детям надо отгадать, какого овоща не стало. (игра «Чего не стало?»)(3-4 предмета)
- А тут хитрая лисичка перепутала картинки, на которых изображены овощи с другими картинками. Нам надо  выбрать те, на которых изображены овощи. (игра «Выбери картинки»)
- Теперь зайчик приглашает нас поиграть в игру «Зайки  - попрыгайки». Под звуки весёлой музыки мы будем прыгать, как зайчики. А когда музыка закончится, мы замрём на месте. (игра проводится 2-3 раза)

- Пора животным возвращаться в лес. Кому пора возвращаться? (медведю, зайцу, лисе)
3. Заключительная часть.
Релаксация «На полянке» 

- Дети устали и прилегли отдохнуть. 

1,2,3- на травке отдохни

1,2,3- на небо посмотри, не шуми, не играй,

А просто отдыхай  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)
- Когда я скажу «Три»,- вы откроете глаза и очутитесь в детском саду. 

Рефлексия, анализ.

- Кто приходил к нам в гости?

- Что они помогали делать? 

- Как назвать одним словом то, что растёт в огороде?

- Что вам больше всего понравилось на занятии?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

2 неделя

4 занятие 

«Прогулка в осенний лес»

Цель: Обучение выразительной передаче образа.  Совершенствование умения передавать грустное и весёлое настроение  при помощи мимики лица. Формирование умения действовать по сигналу педагога. Обучение нахождению предметов из множества других.  Развитие слуховой памяти. Закрепление примет осени.

Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.

 Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
-  Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю взяться за руки и сказать «Здравствуйте». А теперь давайте произнесём приветствие сначала  громко, а потом тихо.  (2-3 раза)
2. Основная часть.

- Ребята, какое  сейчас время года? (осень).

_ А как вы узнали (дети называют приметы осени)

- Сегодня я предлагаю вам отправиться на прогулку в лес. Мы готовы и наши пальчики готовы. 

   1,2,3,4,5 – вышли пальчики гулять (пальцы «шагают»)
   1,2,3,4,5 – в домик спрятались опять (пальцы сжаты в кулак) (2 раза)

- Пошли пальчики гулять, (пальцы «шагают»)

  А вторые – догонять.(пальцы «шагают» быстро)

  Третьи пальчики бегом.(пальцы «бегут»)
  А четвёртые пешком.(пальцы «идут» медленно)
  Пятый пальчик поскакал («прыжки» пальмами)

  И, в конце концов, упал (пальцы «падают») (расслабление)

- Больно, грустно стало пальчикам. (Этюд «Грустно») Давайте их погладим. (дети гладят свои пальцы и пальцы соседа)

- Теперь им стало весело  (Этюд «Весело»)

- Но вот пошёл дождь (Упражнение «Дождь») (хлопки в различном темпе)

- Появились лужи. Давайте их перешагнём (перепрыгнем) (Упражнение «Не замочи ноги»)

- Вот мы пришли в лес. Здесь растут большие деревья. (Упражнение «Ветер качает деревья») (По сигналу «Ветер» дети поднимают руки вверх и машут ими;  по сигналу «Ветер стих»,- дети опускают руки.)  
- Одинаковые деревья? (нет)

- Чем они отличаются? (разные по высоте)

- Деревья хотят поиграть с нами. Когда я покажу на высокое дерево – вы поднимите руки вверх, а когда на низкое – присядете. (Игра «Высоко - низко»)
- На высоком дереве  - желтые листочки, а на низком – красные.  Сейчас из множества разбросанных листиков выберите  нужные листики и отнесите их к своим деревьям (игра «Собери листики») (жёлтые - к большому  дереву, а красные к маленькому дереву)
- А теперь наши детки превратились в листочки, которые под звуки музыки  закружил весёлый ветер. Как только музыка прекратится – детки-листики замрут на месте. (игра «Стоп»)
3. Заключительная часть.
Релаксация «Отдых» 

- Устали  дети и прилегли отдохнуть на лесной полянке послушать пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы обратно превратитесь в детей и очутитесь в детском саду. 

Рефлексия, анализ.

- Понравилась вам  прогулка в лес?
- Что мы видели в лесу?
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

3 неделя

5 занятие

«В осеннем саду»

Цель: Обучение выражению чувства удовольствия. Отработка эмоции злости. Развитие умения подчинять свои действия речевой инструкции взрослого. Закрепление понятия «фрукты». Развитие слуховой памяти, восприятия. Развитие объёма внимания (3-4).
Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.
Упражнение «Подари улыбку»
- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)

- Я предлагаю вам поприветствовать друг друга и подарить  добрую улыбку.
2. Основная часть.

- Какое сейчас время года? (осень)

- А как вы узнали (дети называют приметы осени)

- Что люди делают осенью в саду? (собирают фрукты)

- Сегодня к нам в гости пришёл зайчик (Упражнение «Зайчик») (пошевеливают  над головой указательным и средним  пальцами)

- Он принёс разные фрукты: яблоки, груши, бананы, апельсины. Мы решили попробовать апельсин. Почувствовав вкусный запах, приползла улитка. (Упражнение «Улитка») (кулак правой руки лежит на внешней стороне раскрытой ладони)

- А тут приполз и ёжик. (Упражнение «Ёжик»)  (широко разведённые пальцы ладоней скрещены между собой)

- Вот, замахав крыльями, прилетел чиж (Упражнение «Чиж») (помахивание скрещенными ладонями как крыльями)

- Послышалось «Мяу». Кто же ещё пришёл в гости? (кот) (Упражнение «Кот») (большой, средний и указательный пальцы соединены, указательный и мизинец приподняты)

- А теперь кто-то зарычал. Кто же это пришёл? (злой волк) (Упражнение «Волк») (пальцы рук широко расставлены, полусогнуты)
- Много гостей пришло. Надо поделиться. 

Мы делили апельсин (хлопают в ладоши)

Много нас, а он один (показывают)

Эта долька для кота (Упражнение «Кот») 

Эта долька для ежа. (Упражнение «Ёжик»)  
Эта долька для улитки. (Упражнение «Улитка»)
Эта долька для чижа  (Упражнение «Чиж»)
Эта долька для зайчишки  (Упражнение «Зайчик»)
Ну а волку – кожура  (разводят раскрытыми ладонями)
- Наелись гости (Этюд «Вкусно»)

- Не хочет волк быть злым. Он предлагает детям поиграть в игру и выбрать все  фрукты из множества других предметов (игра «Найди фрукты») 
- А теперь волчок перепутал фрукты местами. Попробуем их вернуть на место (игра  «Кто поменял место») (3-4 предмета)
- Опять рассердился волчок, что не удалось ему деток запутать. Решил он их поймать.  Пока он спит в сторонке, дети могут бегать и прыгать, но как только волк проснётся – надо спрятаться в ломике, подняв руки над головой.

(Подвижная игра «Волк и дети»)
- Не удалось волку поймать деток, и он ушёл домой. Ушли домой все наши гости.
 3. Заключительная часть.
Релаксация «Отдых» 

- Устали дети и прилегли отдохнуть на лесной полянке послушать пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы можете встать. 

Рефлексия, анализ.

- Кто был в гостях? (улитка, ёж, кот, чиж, зайчик, волк)

- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

4 неделя

6занятие 

«Игрушки»

Цель: Формирование  культуры общения. Преодоление двигательного автоматизма. Совершенствование умения передавать грустное и весёлое настроение  при помощи мимики лица.  Обучение сравнению двух предметов по одному признаку (величине, цвету). Закрепление цветов: красный, желтый, зеленый. Коррекция слухового внимания. Формирование понятия «игрушки».

Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.

. Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю взяться за руки и сказать «Здравствуйте». А теперь давайте прохлопаем приветствие сначала  громко, а потом тихо (дети, хлопая в ладоши, говорят «Здравствуйте») 

2. Основная часть.
- Проснулись наши детки, пора будить и пальчики.  (пальцы сжаты в кулак)
- Вот они проснулись, посмотрели в разные стороны (повороты в стороны пальцев, соединённых вместе)

- Решили  пальчики сделать зарядку. (Упражнение  «Зарядка») (ходьба, приседание, бег, прыжки  указательным и средним пальцами)
- Проснувшись, пальчики приветствуют друг друга (Упражнение «Здравствуй, пальчик») (широко разведены в стороны, затем поочерёдно прикасаются к большому пальцу, «здороваясь»)
- В гости к детям пришли игрушки. Сначала пришла кукла. (Этюд «Кукла»)
- У неё было грустное настроение (Этюд «Грусть») 

- Она перепутала свои игрушки с фруктами. Поможем ей?  (игра «Найди игрушки»)
- У куклы стало хорошее настроение (Этюд «Весело»)
- Ещё пришли кубики. Они одинаковые? (отличаются  величиной: большой и маленький)

- Кубики зовут деток поиграть. Если я покажу большой кубик – дети поднимут руки вверх, а если маленький – присядут (игра «Большой - маленький»)
- Теперь пришли мячи.  Они одинаковые? (отличаются цветом: красный и жёлтый)

- Мячи просят вас  найти предметы такого же цвета: красные и жёлтые. (Игра «Найди такой же цвет»)
- Вот все игрушки выстроились в ряд и стали по очереди прятаться от деток. Попробуем отгадать, кто спрятался?  (игра «Чего не стало?») (3-4 предмета)
- Пока мы играли, другие игрушки рассыпались  по полу. Давайте попробуем их быстро собрать. (игра «Сборщики»)
 3. Заключительная часть.
Релаксация «Отдых» 

- Все устали и прилегли отдохнуть на мягкий ковёр послушать красивое пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы встанете и попрощаетесь с гостями, которые приходили к нам в гости. 

Рефлексия, анализ.

- Кто был в гостях? (кукла, кубики, мячи)
- Как их назвать одним словом? (игрушки)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

Ноябрь

7 занятие 

1 неделя

«В гости собираемся»

Цель: Развитие  выразительности движений. Учить по выражению лица определять настроение: грустное, весёлое. Совершенствование умения подчинять свои действия речевой инструкции взрослого. Уточнение понятия «одежда». Развитие объема внимания (2-3).  Закрепление основных  цветов: красный, жёлтый, зелёный, синий. Соотнесение цвета  предметов с эталоном. 
Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.

. Упражнение « Приветствие по кругу»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю вам  передать приветствие по кругу, сказав: «Здравствуй… (Таня)»
2. Основная часть.

- Ребята, какое  сейчас время года? (осень).

- На улице то ярко светит солнышко (Упражнение «Солнышко») (кисти рук подняты вверх, пальцы широко расставлены); то прячется за тучки (Упражнение «Тучка») (пальцы рук сжаты в кулак) (2-3 раза)

- Когда светит солнышко – всем весело (Этюд «Весело»), а когда дождь – грустно. (Этюд «Грусть»)
- Сегодня большой пальчик встречает гостей. 

В гости к пальчику большому, (пальцы сжаты в кулак)

Приходили прямо к дому (Поднять большой палец)

Указательный и средний, (выпрямить указательный и средний)

Безымянный и последний (Безымянный и мизинец)

Сам мизинчик – малышок, (подвигать мизинцем)

Постучался на порог. (Постучать мизинцем)

Вместе пальчики друзья (сжать в кулак)

Друг без друга им нельзя. (хлопки)

- Гости рады встрече, обнимаются. (Упражнение  «Встреча») (пальцы сжаты в замок)

- Пальчики зовут нас в гости (Упражнение «Приглашение») (сгибание – разгибание кистей рук)
- Чтобы пойти в гости, что нужно надеть на себя?  (Дети перечисляют)
- Как это назвать одним словом? (одежда)

- В гости мы поедем на машине. Как только я скажу: «Стоп!», - мы должны остановиться. (Игра «Стоп») (2-3 раза)
- Вот мы приехали в гости к зайчику.(Упражнение «Заяц») (прыжки на носочках)
- Он приготовил для нас игру. Сейчас он будет показывать разные предметы, а мы, если это одежда, будем кивать головой, если нет – откладывать в сторону (игра «Одежда – не одежда»)
- Теперь зайчик просит нас разложить в одну сторону одежду для мальчиков, в другую – для девочек. (упражнение «Одежда мальчиков и девочек»)
- Зайчик показывает кружок красного (жёлтого, зелёного, синего) цвета и просит принести одежду такого же цвета (Игра «Найди одежду такого же цвета») 

- В гости к зайчику пришла лисичка. (Упражнение «Лисичка») (ходьба  на носочках, «повиливая хвостиком»)
-  Она предлагает поиграть в игру «Лиса и зайцы». Детки – зайчики будут прыгать по полянке, но как только я скажу: «Лиса идёт», - зайчикам надо присесть, сделав крышу над головой. (2-3 раза)
- Настало время прощаться с зайчиком и лисичкой. Что говорят на прощание? (До свидания)

 3. Заключительная часть.
Релаксация «Отдых» 

- Все устали и прилегли отдохнуть на мягкий ковёр послушать красивое пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы очутитесь в детском саду. 
Рефлексия, анализ.

-У кого мы были в гостях? (у зайчика)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

2 неделя

8 занятие 

«Магазин обуви»

Цель: Развитие выразительности движений. Совершенствование умения находить заданную картинку из множества других (из десяти одну). Формирование понятия «большой», «маленький».  Закрепление цветов: красный, желтый, синий, зеленый.  Закрепление понятия «обувь»,  знаний о различной обуви (когда какую обувь обувают люди).

Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.

. Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте».  Я предлагаю вам взяться за руки и дружно сказать «Здравствуйте». 
2. Основная часть.

- Ребята, какое  сейчас время года? (осень).

- На улице то ярко светит солнышко (Упражнение «Солнышко») (кисти рук подняты вверх, пальцы широко расставлены); то прячется за тучки (Упражнение «Тучка») (пальцы рук сжаты в кулак) (2-3 раза)

- Наши пальчики долго спали (ладони сложены у щеки)
- Но вот они проснулись, потянулись. (пальцы разведены в стороны и напряжены)

- Проснулись не все пальчики. Давайте их разбудим, приговаривая: «Пальчик, вставай!» (дети массируют каждый пальчик одной руки указательным и большим пальцами другой руки)

- Пальчики встретились друг с другом и здороваются. (Упражнение «Здравствуй, пальчик»)

- Утром пальчики делают зарядку. (1. «ходьба»; 2. «приседание»; 3. «прыжки; 4. «бег»)
- Теперь у всех хорошее настроение. (Этюд «Весело»)
- Можно идти гулять. Что надо одеть, чтобы пойти на улицу? (дети называют предметы одежды) 

- Как это назвать одним словом? (одежда)

- Но вот беда, у нас ведь нет обуви. Давайте отправимся в магазин обуви. (Дети имитируют ходьбу по холодной дорожке, прыжки через лужи.)

- В магазине много обуви. Какую же нам выбрать обувь, чтобы сейчас можно было гулять на улице? Может нам купить сандалии? (тапочки, шлёпанцы, чешки) (нет, в них холодно)

- А может нам купить сапожки? (ботинки) (да, в них не холодно)

-Обулись дети и пустились в пляс. (Упражнение «Стоп!») (Дети берутся парами и танцуют. По окончании музыки замирают на месте)

-- Услышав шум к нам пришла лисичка. (Этюд «Грустная лисичка»)
- Какое настроение у лисички? (грустное)

- А как узнать, почему у неё грустное настроение? (спросить)

- Оказывается, она грустит, потому, что растеряла сапожки и не может найти пару. Поможем ей? (Игра «Найди пару») (из 10 похожих сапог  ищут сапожок со своим рисунком)

- Вокруг выросли цветы. Они одинаковые? (большие и маленькие)
- Сейчас, по команде,  девочки будут собирать маленькие, а мальчики – большие цветочки. (Игра «Собери цветы»)
- Пора лисичке домой. Что говорят на прощание? (До свидания)

- А мы с вами устали и легли отдохнуть
 3. Заключительная часть.
Релаксация «Отдых» 

- Все устали и прилегли отдохнуть на мягкий ковёр послушать красивое пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы очутитесь в детском саду. 

Рефлексия, анализ.

- Что мы покупали в магазине? (обувь)
- С кем мы встретились? (с лисой)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

3 неделя

9 занятие 
«Встречаем гостей»
Цель: Воспитание вежливого отношения к окружающим, культуры общения. Обучение использованию предметов  заместителей. Сравнение двух предметов по длине, ширине.  Формирование обобщающего понятия «посуда».
Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.
 Упражнение  «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю взяться за руки и сказать «Здравствуйте». А теперь давайте прохлопаем приветствие сначала  громко, а потом тихо (дети, хлопая в ладоши, говорят «Здравствуйте») 
2. Основная часть. 
- Сегодня мы будем встречать гостей. Вот прибежала мамина дочка и говорит: (ладони параллельно) (Упражнение «Гости едут»)
Мама, мама (разводят в стороны и соединяют указательные пальцы)

Что, что, что (разводят в стороны и соединяют средние пальцы)

Гости едут (разводят в стороны и соединяют безымянные пальцы)

Ну и что (разводят в стороны и соединяют мизинцы)

Здравствуй, здравствуй, (разводят в стороны и соединяют кисти рук)

Обнялись (пальцы рук с силой переплетаются в «замочек»)

- К нам в гости прискакал зайчик. Он прислушивается, нет ли рядом охотников.  (Упражнение «Зайчик») (пошевеливают  над головой указательным и средним  пальцами)

- Ещё пришёл серый волчок. (Упражнение «Волчок») (пальцы рук полусогнуты)

- А вот пришла рыжая лисичка (Упражнение «Лисичка») (пальцы соединены вместе, вытянуты вперёд)

- Поспешили Медведица и маленький медвежонок. (Упражнение «Медведица и медвежонок») («ходьба, бег»  средним и указательным пальцами). 
- Гости здороваются друг с другом. (Упражнение «Здравствуй, пальчик») (Ладони соединены вместе. Поочерёдно прикасаются  одноимённые пальцы рук)
- Много гостей пришло к нам в гости? (да). (обозначаем каждого животного определённой геометрической фигурой: заяц – белый прямоугольник; волк – чёрный квадрат; лиса – красный треугольник; медведица – большой жёлтый круг; медвежонок – маленький жёлтый круг)
- Настало время угостить гостей. Нужна посуда. Ставим на стол стакан. (Упражнение «Стакан») (неплотно зажат кулак)

 - Ставим чашечку. (Упражнение «Чашечка») (пальцы плотно прижаты друг к другу, полусогнуты)
- Кладём вилки. (Упражнение «Вилка») (указательный и средний пальцы разведены в стороны)
- Кладём ложки. (Упражнение «Ложка») (полусогнут указательный палец)

- Стол накрыт, проходите гости дорогие. Но вот медведица с медвежонком загрустили. Давайте спросим у них, почему они грустные? (дети спрашивают)

- У нас есть две скамейки. Как вы думаете, какую из них мы дадим маме – медведице? (большую)

- А медвежонку? (маленькую) (Упражнение «Кому какую скамейку») (сравнение двух предметов по длине)

- Теперь всем гостям хватило места за столом. Наелись гости. (Этюд «Вкусно») (отработка эмоции удовольствия)

- К нам ещё пришли гости, только они спрятались на этом рисунке. (Упражнение «Кто спрятался на рисунке?») (4 изображения,  частично наложенных друг на друга)
- Захотелось гостям поиграть в игру «У медведя во бору»  (2-3 раза)

3. Заключительная часть.
Релаксация «Отдых» 

- Все устали и прилегли отдохнуть на мягкий ковёр послушать красивое пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы очутитесь в детском саду. 

Рефлексия, анализ.

- С кем мы встретились? (ответы детей)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

4 неделя

10 занятие 





«Поможем маме» 
Цель: Совершенствование умения выражать эмоции удовольствия, радости, грусти. Развитие умения концентрировать внимание на предмете. Обучения выделению существенных признаков предметов. Коррекция восприятия (тактильный прием). Закрепление понятий «еда», «продукты питания». Воспитание чувства взаимопомощи, гостеприимства.
Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия. 
Упражнение « Приветствие по кругу»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю вам  передать приветствие по кругу, сказав: «Здравствуй… (Таня)»
2. Основная часть.
- Ребята, сегодня мы будем встречать гостей в своём доме. (Упражнение «Домик») (ладони направлены под углом, кончики пальцев соприкасаются)
- А чтобы дом был красивый, мы его украсим шарами. (Упражнение «Шар») (пальцы обеих рук «в щепотке», соприкасаются кончиками. При «надувании» принимают форму шара)
- Но что-то долго нет гостей?( Этюд «Грусть») (отработка эмоции грусти)
- Возьмем бинокли и посмотрим, где же гости? (Упражнение «Бинокль») (неплотно сжатые ладони расположены возле глаз)
- Но вот вдали показался флажок. (Упражнение «Флажок») (большой палец отставлен вниз, остальные плотно сжаты и отведены в сторону)

- Да это же на лодочке едут гости!  (упражнение «Лодочка»)
- Вот и гости приехали! (Этюд «Радость») (отработка эмоции радости)
- Подошли гости к дверям и звонят в колокольчик (Упражнение «Колокольчик») (Соединяется большой и указательный палец)
- Мы открываем двери и впускаем гостей. Кто же пришёл в гости?  (Упражнение «Кто пришёл в гости?») (Психолог или старший ребёнок показывает образы зайца, лисы, медведя, птицы, волка. Остальные дети отгадывают  животного и повторяют  движения)

- Много или мало гостей пришло? (Много) (можно попробовать посчитать гостей.)
- Маме надо для всех гостей  приготовить угощение. Поможем маме? (да)
- У нас в мешочке что-то есть. По очереди достаньте по одному предмету и назовите его. (Упражнение «Что лежит в мешочке?»)
- Как назвать  одним словом то, что лежало в мешочке? (овощи)

- Овощи обратно спрятались в мешочек и хотят, чтобы мы нашли их на ощупь. (Игра «Найди на ощупь»)
- Что можно приготовить из овощей? (салат, сварить суп)
- Дети очень стараются помочь маме. Кто-то режет овощи.  (дети постукивают о стол нижним ребром ладони). Кот-то варит суп (дети имитируют помешивание супа в кастрюле)
- В другом мешочке находятся картинки с изображением  разных предметов. Посмотрите, что есть можно, а что нельзя? (Игра «Съедобное – не съедобное»)
- Как назвать одним словом то, что можно есть? (еда, продукты питания) 

-Стали хозяева угощать гостей. А кто пришёл в гости? (Заяц, лиса, медведь, птица, волк)

- Наелись гости вкусной еды. (Этюд «Удовольствие»)
- Стало гостям весело и они пустились в пляс. (Игра «Стоп!») (по окончании музыки дети замирают на месте) 
- Пора гостям возвращаться домой. Что мы скажем им на прощание? (до свидания)
3. Заключительная часть.
Релаксация «Отдых»
 - Устали дети и прилегли отдохнуть на мягкий ковёр послушать красивое пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.

- Кто был у нас в гостях? (ответы детей)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

декабрь

11 занятие

1 неделя

«Мебель для гостей»

Цель: Воспитание вежливости, гостеприимства. Развитие мелкой моторики. Совершенствование умения передавать характерные движения лисы, зайца, медведя. Закрепление умения передавать настроение персонажа с помощью голоса.  Обучение нахождения места предмета в ряду других (большой, маленький, самый маленький).  Закрепление понятий «много», «мало».

Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия. 
Упражнение « Приветствие по кругу»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю вам  передать приветствие по кругу, сказав: «Здравствуй… (Таня)»
2. Основная часть.
 - Ребята, сегодня мы опять будем встречать гостей в своём доме. (Упражнение «Домик») (ладони направлены под углом, кончики пальцев соприкасаются)
-  Мы  украсим наш дом шарами (Упражнение «Шар») (пальцы обеих рук «в щепотке», соприкасаются кончиками. При «надувании» принимают форму шара), флажками (Упражнение «Флажок») (большой палец отставлен вниз, остальные плотно сжаты и отведены в сторону), колокольчиками (Упражнение «Колокольчик») (Соединяется большой и указательный палец). Колокольчики были большие и маленькие. Большие звенели громко, а маленькие – тихо.  (упражнение «Какой колокольчик звонит?»)
-  Пришли гости.  Сначала прискакал зайчик. (Упражнение «Заяц» (прыжки на носочках).
- Потом вперевалочку пришли медведи. Первым шёл папа медведь (Упражнение «Медведь-папа» (ходьба вперевалочку);  второй - мама медведиц (Упражнение «Медведица» (ходьба, «выбражая»); а третьим,  последним, шёл маленький медвежонок. (Упражнение «Медвежонок» (ходьба мелкими шагами).
-  Сколько гостей пришло в гости? (много)
-  Сколько пришло зайчиков? (один)

-  А сколько медведей (много)

 - На чём будут сидеть гости? (на стульях)

-  Давайте сделаем стулья. (Упражнение «Стул» (к прямой ладони приставлен кулачок)
-  На чём ещё могут сидеть гости? (на диване)  (Упражнение «Диван» (ладони соединены пол прямым углом))
- А для маленького медвежонка можно сделать кроватку (Упражнение «Кроватка» (ладони  раскрыты, соединены вместе)

- Посередине мы поставим стол. (Упражнение «Стол» (на кулак правой руки положить ладонь левой)
- Как назвать одним словом то, что мы с вами сделали? (мебель)
-  Зайчик положил на стол красивую снежинку. Сколько снежинок?(одна)
- А медведи принесли нам шишки. Сколько шишек? (много)

- Сейчас зайчик все предметы спрятал в мешочек, и предлагает нам узнать их на ощупь. (игра «Узнай на ощупь» (детям предлагается найти предмет определённого размера).

- С нами захотели поиграть и медведи в игру «У медведя во бору» (Подвижная игра «У медведя во бору»)
3. Заключительная часть.
Релаксация «Отдых»
 - Устали дети и прилегли отдохнуть на мягкий ковёр послушать красивое пение птиц.  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- А когда затихнут голоса птиц, вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.

- Кто был у нас в гостях? (ответы детей)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

декабрь

12 занятие

2 неделя
«На прогулку в зимний лес»
Цель: Воспитания доброты и сострадания. Развитие умения передавать весёлое настроение с помощи мимики лица. Совершенствование выразительности движений. Обучение сравнению одежды: летняя и зимняя.  Закрепление примет зимы Отнесение величины предметов,  предметов одежды и обуви к заданному классу: летняя и зимняя.
Ход занятия.

1.Вводная часть.

Ритуал приветствия.
- Ребята, какое сейчас время года? (зима)
- А как вы знали? (приметы зимы)

- На улице зима, а у нас светит яркое приветливое солнышко. Оно протягивает в середину свои лучики и говорит «Здравствуйте!» (упражнение «Солнышко»)  
2. Основная часть.

- Солнышко, глядя на ваши лица, попробует отгадать, какое у вас настроение. (Этюд «Хорошее настроение»)
- Но вот мороз пробрался через окно и заморозил наши пальчики. Давайте потрём каждый пальчик и согреем его. (Упражнение «Согрей пальчики» ( поочерёдно массируют каждый пальчик) 

Согрелись пальчики и громко захлопали в ладоши.  Когда я скажу:  «Стоп!»,- пальчики перестанут хлопать. (упражнение «Хлоп-хлоп»)
Услышав, что здесь весело, к нам кто-то поспешил в гости. Кто же это? (Показываю упражнение «Зайчик) (пошевеливают  над головой указательным и средним  пальцами); (упражнение «Волчок») (пальцы рук полусогнуты); (упражнение «Лисичка») (пальцы соединены вместе, вытянуты вперёд). Дети отгадывают, кто пришёл в гости и повторяют упражнения.

-Животные приглашают нас к себе в зимний лес. Они принесли для нас много одежды. Давайте посмотрим, в какой одежде можно гулять зимой на улице, а в какой нельзя. (Упражнение «Что наденем?») (Обучение сравнению одежды: летняя и зимняя)

- А почему в летней одежде нельзя гулять зимой (в ней холодно, нет рукавов, она тонкая)

-Какую одежду наденем сегодня? (зимнюю: штаны, кофты, шапки, куртки, шубы и т.д.)

- Вот мы готовы. Сначала дорогу в лес нам показывает зайчик  (Упражнение «Заяц») (прыжки на носочках)
- Потом волчок. (Упражнение «Волчок»)  (Ходьба полусогнутыми ногами, втянув шею)
- А кто потом? (лисичка). (Упражнение «Лисичка»)  (ходьба  на носочках, «повиливая хвостиком») 
- Хитрая лисичка предлагает нам поиграть в игру «Магазин». Она будет показывать нам картинки с изображением различной обуви. Если вы увидите картинки с изображением зимней обуви, кивайте головой, если с изображением летней – говорите: «Нет!» (Игра «Магазин») (отнесение обуви к заданному классу: летняя и зимняя).
- Что-то зайчик загрустил.  (Этюд «Грустно»)
- Давайте спросим у зайчика, почему он грустный.

- Оказывается, зайчик хотел поиграть с нами в снежки, но снега в лесу выпало мало. Давайте попробуем ему помочь. Из белой бумаги мы нарвём мелкие кусочки, которые потом можно превратить в снежинки. (Упражнение «Снежинки»)
- Теперь можно набрать в руки эти снежинки и, подбросив вверх, сделать снегопад. (упражнение «Снегопад»)
- А теперь давайте наберем как можно больше снежинок и соберём их в один снежный ком. (упражнение «Сборщики»)- 
3. Заключительная часть. 
Релаксация «Отдых»
Все устали и, как снежинки, тихо легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поют снежинки. 
 Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.

- Кто был у нас в гостях? (ответы детей)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

декабрь

13 занятие

3 неделя
 «Дом игрушек»
Цель: Воспитание культуры общения. Закрепление умения передавать грустное и веселое настроение с помощью мимики лица. Формирование понятия «игрушки». Закрепление цветов: красный, желтый, синий,  зеленый. Развитие объема внимания (3-4). Обучение напряжению и расслаблению мышц рук.
Ход занятия.

1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю взяться за руки и сказать «Здравствуйте». А теперь давайте прохлопаем приветствие сначала  громко, а потом тихо (дети, хлопая в ладоши, говорят «Здравствуйте») 

2. Основная часть.

- Мы здороваемся, и наши пальчики приветствуют друг друга. (Упражнение «Пальчики обнимаются»)
- Пальчики зашагали по дорожке. (Упражнение «Шагаем по дорожке») (средним и указательным пальцами «шагают»)
- Пришли пальчики к домику. (Упражнение «Домик»)
- Домик закрыт на замок. (Упражнение «Замок»)
- Позвоним в колокольчик.(Упражнение «Колокольчик»)
- В этом домике живут игрушки: мячик, (Упражнение «Шар»); кукла с большими красивыми  глазами, (Упражнение «Кукла моргает») (сгибание и разгибание ладоней); лодочка; (Упражнение «Лодочка») (полусогнутые ладони соединены); машинка. (Упражнение «Машина) (имитируют поворот руля, шевеля большим пальцем, подавая сигнал)

- Мы пришли в гости. Что надо сказать при встрече? (здравствуйте) (Упражнение «Здравствуй, пальчик»)
-Кукла принесла с собой свои наряды. Что это? (платья)
- Они одинаковые? (нет)

- Чем они отличаются? (цветом)

- Какого цвета платья (красное, синее и жёлтое)
- Сейчас кукла будет прятать платья, а мы постараемся отгадать, какое платье она спрятала. (Игра «Чего не стало?»)
- А вот прикатился мячик. Какого цвета у него бока? (красного, синего)

- Он тоже захотел с нами поиграть. Когда он повернётся к нам красным боком, мы покажем лицом весёлое настроение, а когда синим – грустное. (Этюд «Радость», Этюд «Грусть») 

- Приехала машинка и говорит о том, что ей надо привести в дом игрушек много тяжёлых коробок. Поможем разгрузить коробки с новыми игрушками? (Да) (Этюд «Тяжело-легко) (Обучение напряжению и расслаблению мышц рук)
- Как вы думаете, какие новые игрушки были в коробках? 

- Как назвать одним словом эти предметы? (игрушки)

- Машинка благодарит вас за помощь и предлагает вам покататься. Только надо помнить, что можно ехать тогда, когда горит зелёный свет светофора и стоять тогда, когда горит красный свет. (Подвижная игра «Светофор») (закрепление цветов)

- Настало время игрушкам возвращаться в свой дом, а нам в детский сад. 

3. Заключительная часть. 
Релаксация «На полянке» 

- Дети устали и прилегли отдохнуть. 

1,2,3- на травке отдохни

1,2,3- на небо посмотри, не шуми, не играй,

А просто отдыхай  (дети ложатся на ковёр и отдыхают)

- Когда я скажу «Три»,- вы откроете глаза и очутитесь в детском саду. 

Рефлексия, анализ.

-У кого мы были в гостях? (ответы детей)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

14 занятие
4 неделя
«Новогодний праздник»

(интегрированное с аппликацией)
Цель: Развитие мимической выразительности. Воспитание чувства  взаимопомощи. Закрепление понятия «много», «мало»; цветов: красный, желтый, белый, зеленый.  Формирование произвольного поведения в подвижной игре. Развитие тактильного восприятия. Формирование умения узнавать объект по словесному описанию.
Ход занятия.
1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Я предлагаю вам поприветствовать друг друга шепотом,  так как наши пальчики ещё  спят. (дети шёпотом говорят: «Здравствуйте»)

2. Основная часть.

- Ребята, какой праздник скоро будет? (Новый год)

- Как готовятся люди к этому празднику? (наряжают ёлку, готовят подарки)

- А можем мы обойтись без помощи пальчиков? (нет)

- Давайте  разбудим наши пальчики. (Упражнение «Пальчики просыпаются») (пошевеливание, растирание  каждого пальца большим и указательным пальцами)
- Теперь пальцы проснулись и потянулись (широко разводят пальцы в стороны)

- Стали пальчики делать зарядку: (Упражнение «Зарядка для пальчиков»)

1,2,3,4,5                                (поочерёдное поднимание пальцев вверх)


Пора пальчикам вставать  (одновременное поднимание пальцев вверх)


1,2,3,4,5                               (поочерёдное поднимание пальцев вверх)


А теперь пора бежать.        (быстро перебирают пальцами, имитируя бег)  (2 раза) 

- Пальчики то соберутся в кулачок, то разогнутся. (Упражнение «Кулачок») (Сгибание и разгибание кистей рук) 
- Пальчики спрашивают нас, зачем мы их разбудили? (чтобы они помогли детям готовиться к празднику)

- Пальчики рады помочь нам. Вот уже появилась ёлка. (Упражнение «Ёлочка») (пальцы рук скрещены)
- На ёлке замигали фонарики. (Упражнение «Фонарики»)
- Появились шары. (Упражнение «Шары»)
- Зазвенели весёлые колокольчики. (Упражнение «Колокольчик»)
- Полюбоваться на ёлочку пришли гости. Первый гость – зимой белый, у него длинные уши, короткий хвост, он любит морковку. Кто это? (заяц) (Этюд «Заяц»)

- Другой гость – косолапый, спит в берлоге, любит сладкий мёд. Кто это? (медведь) (Этюд «Медведь»)
- А у этой гостьи – длинный рыжий хвост, которым она заметает следы. Она хитрая, её часто зовут Патрикеевной, она любит из курятника кур таскать. Кто это? (лиса) (Этюд «Лиса»)
- У этого гостя серый бочок. Он рыскает по лесу, щёлкает зубами и громко воет. Кто это?  (волк) (Этюд «Волк»)
- Много или мало гостей пришло на праздник? (много)
- Весело стало гостям. (Этюд «Весело»)
- Гости встали в хоровод и запели песню  «Пляшет маленький народ» 
«Новый год, новый год,           (хлопают в ладоши)

Пляшет маленький народ.       (делают «Фонарики»)

Танцевать у нашей ёлки          (выставляют ногу на пяточку)

 Мы готовы целый год»

- Услышав новогоднюю песню, к нам пришла Снегурочка. У неё есть красивый мешочек. В нём лежат разные предметы, которые мы должны определить на ощупь. (снежинка, снежок, шишка, снеговичок, маленькая рукавичка)

(Игра «Найди на ощупь»)
- Много ли было в мешочке снежинок? (Снежков, рукавичек и т.д.) (мало)

- А всего предметов? (много)

- Ещё у Снегурочки есть мешочки для новогодних подарков. Сколько их? (много)

- Снегурочка не успевает их украсить. Поможем ей? (да)

- Сейчас каждый из вас может украсить мешочек, наклеив на него разноцветные шары, снежинки. (дети наклеивают украшения, уточняя цвет.)

- Снегурочка очень благодарна детям и обещает прийти к вам на праздник вместе с Делом Морозом и с подарками. А сейчас она приглашает вас потанцевать. С окончанием музыки детям необходимо замереть на месте. (Игра «Стоп!»)
- А сейчас Снегурочка превратила всех детей в снежинок.
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
Все устали и, как снежинки, тихо легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поёт ветерок.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.

- Кого мы звали на помощь? (пальчики)   - Что нам помогали делать пальчики? (ответы детей)

- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

январь

15 занятие
3 неделя

«Зимушка-зима»

Цель: Воспитание чувства взаимопомощи.  Обучение передачи различных состояний человека (ему холодно, жарко, он сыт, голоден) с помощью выразительных движений. Закрепление примет зимы. Уточнение предметов зимней одежды. Сопоставление обводимой формы с усвоенными эталонами. Обучение словесному описанию предметов.
Ход занятия. 
1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю поприветствовать друг друга, касаясь ладони  товарища. (Упражнение «Здравствуйте»)

2. Основная часть.

- Сегодня к нам в гости пришёл зайчик. (Упражнение «Зайчик») (пошевеливают  над головой указательным и средним  пальцами). У него был барабан (Упражнение «Барабан») (постукивание указательными пальцами по воображаемому барабану.)

- Заяц играл так весело,  что пришёл медведь с гармошкой. (Упражнение «Медведь с гармошкой») (пальцами перебирают  по «кнопочкам»)
- Ещё пришёл серый волчок. Он стал играть на своей дудочке. (Упражнение «Волчок с дудочкой») (имитируют игру на дудочке)

- Пустились в пляс все гости. (Упражнение «Весёлый перепляс») (произвольное энергичное шевеление пальцами)

- Как только музыка замолчит – всем необходимо замереть на месте. (Игра «Стоп») (2-3 раза)

- Жарко стало. (Этюд «Жарко»)

- Решили дети пойти на улицу. Что надо сделать, чтобы не замёрзнуть на улице? (одеться)

- Что надевают зимой? (дети называют зимние вещи)

- На улице стоял Снеговик и держался за живот. Да ведь он проголодался, хочет есть. Покажите, как он проголодался. (Этюд «Голодно»)
- Можем мы помочь снеговику? (ответы детей)

- Снеговик ест снежки. Но у него нет ног и он не может их сделать. Давайте попробуем нарисовать  снежки. Как вы думаете, на какую форму похожи снежки? (на круг)

- Да, можно нарисовать снежки, обведя круглый трафарет и раскрасив его. Чтобы снежки получились ровные и красивые, старайтесь придерживать  пальчиками одной руки трафарет, а другой обводить его. (по окончании рисования дети «кормят» Снеговика, рассказывая, какие у них получились снежки (холодные, красивые, круглые, синие и т.д.)
- Снеговика мы накормили, а теперь сами проголодались. Сейчас бы съесть пирожок…Попробуйте выбрать ту фигуру,  на которую похож пирожок. (дети выбирает все овалы.)

- А какие у нас будут пирожки? (вкусные, сладкие и т.д.)

- Наелись пирожков! (Этюд «Удовольствие»)

- А теперь можно и в снежки поиграть. (Подвижная игра «Снежки») (дети имитируют лепку снежков и  игру с ними)

- Но вот посыпался снег и наши деть превратились в снежинок. Они медленно кружат по ветру и ложатся отдохнуть  на землю.

3. Заключительная часть.
Релаксация  «Снежинки»
Все устали и, как снежинки, тихо легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поёт ветерок.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.
- Кто к нам сегодня приходил в гости? (заяц, медведь, волк)
- Какая игра вам больше всего понравилась?

- А мне понравилось…

16 занятие
4 неделя
«Зимние забавы»

Цель: Воспитание дружеских отношений. Обучение передачи характера персонажей: злого волка, трусливого зайца, хитрой лисы, с помощью выразительных движений. Совершенствование умения передавать грустное, веселое, злое  настроение. Закрепление умения подчинять свои действия словесной инструкции педагога. Закрепление примет зимы. Закрепление понятий «много», «мало».
Ход занятия.

1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят при встрече люди? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте»? Я предлагаю взяться за руки и  радостно крикнуть: «Здравствуйте». 
2. Основная часть.

- Ребята, какое сейчас время года? (зима)

- Как вы узнали? (приметы зимы)

- На улице снег и у нас падают снежинки. (Упражнение «Снежинки») (подушечками пальцев поочерёдно прикасаются к столу с убыстрением темпа)
Зимой медведь спит в своей берлоге. Медведь доволен и медвежата довольны. (Упражнение «Довольны мама и детки» (дети выставляют большой палец (мама) и поочерёдно выставляют остальные (детки) (ёж, бабочка, лягушка)

- Но лишь зайчику не спокойно. (Упражнение «Трусливый зайчик») (средний и указательный пальцы над головой, пошевеливаются)
- Он боится злого волка (Упражнение «Злой волк»)
- Зайчику надо спрятаться. (Упражнение «Спрячь зайчика») (поочерёдно прячут пальчики в неплотно сжатый кулачок)
- Зайчику очень холодно. У него замёрзли ушки. Их надо погреть. (массаж мочек большим, средним и указательным пальцами)
- А теперь попробуем правой рукой потереть левое ухо. ( и наоборот)
- Отогрелись ушки и зайчику стало весело. (Этюд «Весело»).
- А было… (весело) (Этюд «Грустно»)
- У зайчика в лесу много забав. Он с друзьями катается на лыжах, санках, играет с ними в снежки. (Упражнения, имитирующие: катание на лыжах, на санках, игру в снежки)

- Откуда ни возьмись, появилась хитрая лисичка. (Упражнение «Лисичка»)
- Она хочет узнать, внимательны ли дети? Сейчас она будет говорить, что нужно сделать, а мы попытаемся всё выполнить без ошибок.

Ну-ка, друг, скорей садись, (дети садятся) 

А теперь на пол ложись, , (дети ложатся) 
Хватит спать, пора вставать, (дети встают)
Бегать, (бег на месте)

Прыгать, (подпрыгивают)

Ножкой топать,

Улыбаться,

Танцевать.

Вас запутать не могу, лучше я домой пойду! (машут руками) (Заучивание потешки «Ну-ка, друг…»)
- Ушла хитрая лисичка и забрала с собой весь снег. Давайте попробуем сами сделать снег. Сейчас мы из бумаги нарвём мелкие снежинки и устроим снегопад. (Упражнение «Нарви снежинки»)
- А теперь можно набрать полные ладони снега и по сигналу подбросить снежинки вверх. (упражнение «Снегопад») (2-3 раза)

-  Чтобы снежинки не растаяли, давайте соберём их в мешочек. (упражнение «Сборщики»)
3. Заключительная часть.
Релаксация  «Снежинки»

Все устали и, как снежинки, тихо легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поёт ветерок.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.
- Кто к нам сегодня приходил в гости? (заяц, медведь, волк)
- Какая игра вам больше всего понравилась?
- А мне понравилось…

февраль

17 занятие
1 неделя

«В гостях у диких животных»

(интегрированное с музыкальным занятием)

Цель: Воспитание чувства уважения к окружающим. Совершенствование умения различать и выражать эмоции радости, грусти. С ног. Обучение подчинению своих действий словесной инструкции педагога. Формирование понятия «дикие животные»
Ход занятия. 
1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю поприветствовать друг друга, касаясь плеча  товарища. (Упражнение «Здравствуйте»)

2. Основная часть.

- Сегодня на улице светит яркое солнышко. (упражнение «Солнышко»)
- Но вот на одной руке пальчики ещё не проснулись. (кисть руки опущена вниз)

- Давайте  разбудим наши пальчики. (Упражнение «Пальчик, вставай!») (пошевеливание, растирание  каждого пальца большим и указательным пальцами)
- Все пальцы проснулись. Они рады. (хлопки в ладошки)

- Теперь пальчики здороваются друг с другом. (упражнение «Здравствуй, пальчик») (Ладони параллельно.  Поочерёдное касание одноимённых  пальцев)

- Каждое утро пальчики делают зарядку: приседают, прыгают, бегают, качают силу.(Упражнение «Зарядка для пальцев»)

- В гости пришли животные, которые живут в лесу. Их называют дикими. Каких диких животных вы знаете? (заяц, волк, лиса, медведь.) (Этюды: «Заяц», «Волк», «Лиса», «Медведь»)
- Дикие животные приглашают нас к себе в гости, в зимний  лес. (упражнение «Приглашение») (сгибание кистей рук)

- Поедем в лес на машине. (Упражнение «Руль») (поворачивание кистей)

- Зашуршали шины (трут ладони)

- Смотрят в бинокль, где же лес? (упражнение «Бинокль»)

- Вот и лес. В лесу много высоких деревьев. Их качает ветер. (Упражнение «Деревья»)

- Ещё здесь много красивых колючих елок (Упражнение «Ёлка»)
- Но вот мы увидели грустного зайца.  (Этюд «Грустно»)
- Как узнать, почему грустит зайчик? (надо спросить)

- Давайте споём песню для зайчика. (Песня Красева «Заинька»)
- Заинька развеселился (Этюд «Весело»)
- Но вот волчок подул на деток холодным воздухом и им стало холодно, а медведь стал дуть тёплым, деткам стало жарко. (Этюд «Холодно - жарко»)
- А хитрая лисичка захотела поиграть с детками в игру «Лиса и зайцы»

- Пришла пора прощаться с дикими животными.

3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
Все устали и  тихо легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поёт ветерок.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.
- Кто к нам сегодня приходил в гости? (заяц, медведь, волк, лиса)
- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

2 неделя

18 занятие

«День рождения лисички»

Цель:  Закрепление понятия «большой», «маленький». Совершенствование  умения узнавать и называть основные цвета: красный, жёлтый, синий. Закрепление примет зимы. Обучение узнаванию объекта по словесному описанию. Закрепление умения напрягать и расслаблять мышцы рук.  Воспитание вежливости, культуры поведения. 
Формирование умения передавать эмоцию удивления.
Ход занятия. 
1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю поприветствовать друг друга, весело хлопая в ладоши. (Упражнение «Здравствуйте»)
2. Основная часть.

- Ребята,  какое сейчас время года? (зима)

- А как вы узнали? (приметы зимы)

- На улице холодно, а у нас светит яркое солнышко. (Упражнение «Солнышко»)

- Наши пальчики собрались в гости. Они утром встали, (Упражнение «Пальчик, просыпайся»); умылись (потирание кистей рук); сделали зарядку. (Упражнение «Зарядка для пальчиков»)
- Сегодня большой пальчик ждёт гостей.(Упражнение «В гости к пальчику большому»)
В гости к пальчику большому                                (пальцы сжаты в кулак)

Приходили прямо к дому,                                      (поднят большой палец)

Указательный и средний,      (выпрямить указательный и средний палец)

Безымянный и последний, (выпрямить безымянный и  последний палец)

Сам мизинчик – малышок,                                         (подвигать мизинцем)

Постучался на порог.

Вместе пальчики друзья,                                         (пальцы сжать в кулак)

Друг без друга им нельзя                                                               (хлопают)
- Рады пальчики встрече. (Упражнение «Здравствуй, пальчик») (Этюд «Радость»)

- А теперь пальчики собрались  на день рождения. Чтобы узнать, к кому они идут на день рождения – отгадайте. Это дикое животное, живёт в лесу, у неё рыжая шёрстка, она охотится за зайцами. Кто это? (лиса)

- А как вы узнали? (дети называют)

- Что приносят именинникам? (подарки)

- Что можно подарить лисе?  (варианты детей)
- Вот возьмём наши подарки и пойдём в гости. (Этюд «Тяжело»)
- Увидела лисичка, что к ней столько гостей пришло и удивилась. (Этюд «Удивление»)
- Устали руки у гостей и повисли, как верёвочки. (расслабление )  

-  На полянке росли красивые цветы. Они одинаковые? (нет. Отличаются цветом и величиной)

- Сейчас лисичка просит собрать для неё букеты. Но одних детей она попросит собирать цветы большие  красные, других – маленькие красные и т.д. (Упражнение «Собери букет»)
- А сейчас лисичка просит вас найти среди окружающих предметов такой цвет, который она покажет и постараться назвать его.  (Упражнение «Найди и назови цвет»).
- Лисичка приглашает гостей потанцевать. Но с окончанием музыки надо замереть на месте. (Подвижная игра «Потанцуй-ка») (дети говорят слова прощания)
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Устали гости  и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поёт ветерок.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза и очутитесь в детском саду. 
Рефлексия, анализ.
- Кто сегодня был именинник? ( лиса)
- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

3 неделя

19 занятие 

«Солдаты»

Цель: Преодоление двигательного автоматизма. Закрепление знания геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник; основных цветов: красный, жёлтый, синий, зелёный.  Формирование умения выбирать из множества геометрических фигур заданные. Коррекция слухового внимания: различение  и воспроизведение быстрого и медленного темпа.  Закрепление понятий «день, ночь». Воспитание чувства взаимопомощи, уважения к окружающим.
Ход занятия. 
1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю вам громко крикнуть: «Здравствуйте»

2. Основная часть.
- Ребята, а какой праздник приближается? (праздник солдат, пап) 
- Сегодня мы с вами превратимся в солдат, которые шагают, подняв голову  и высоко поднимая ноги. (Этюд «Солдаты»)
- Днём солдаты шагают, тренируются, а ночью – спят, не шевелятся. Когда я буду говорить: «День», - вы будете ходить, маршировать. Когда я скажу: «Ночь», - вы замрёте на месте. (Игра «День, ночь»)
- И наши пальчики превратились в солдат. Каждое утро они делают зарядку. (Упражнение «Зарядка для пальчиков»)
- А после зарядки солдаты накачивают силу. (Упражнение «Качаем силу») (напряжение и расслабление пальцев рук)

- Теперь солдатам надо передать сообщение, прохлопав в ладоши так же, как прохлопаю я. (Упражнение «Прохлопай, как я»)
- Теперь солдатам надо пройти так, чтобы их не услышал враг. (Этюд «Тише, иди ко мне»)

- На полянке разбросано много разных снарядов в форме геометрических фигур. Сейчас из множества фигур вам  надо выбрать такие же, какие находятся в вашем мешочке. (Упражнение «Выбери такие же»)
- Теперь у каждого много своих снарядов и можно устроить стрельбище. (Упражнение «Стрельбище») («щелчки»  по снарядам)
- Стрельбище закончено! 1,2,3 –   все снаряды собери!  (Подвижная игра «Сборщики»)
- Проголодались солдаты и захотели есть. Сейчас мы поиграем в игру  «Съедобное - несъедобное». Если я называю что-то съедобное – вы хлопаете в ладоши, если не съедобное – вы качаете головой.

- Наелись солдаты. (Этюд «Удовольствие»)
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Устали солдаты и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поёт ветерок.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза, обратно превратитесь в детей и очутитесь в детском саду. 
Рефлексия, анализ.
- Кем вы сегодня были?
- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

4 неделя

20 занятие

«Дружная семья»

Цель: Формирование понятия «семья». Обучение передачи образа любящих родителей и добрых людей с помощью выразительных движений. Совершенствование умения выражать чувство удовольствия, неудовольствия. Развитие умения группировать предметы по форме,  цвету. Закрепление знаний красного, желтого, белого, синего цветов; геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник.  Закрепление понятий «еда», «продукты питания. Совершенствование умения напрягать и расслаблять мышцы рук, ног, шеи. Воспитание любви к своей семье, близким людям. 
Ход занятия. 
1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю вам нежными голосами сказать друг другу: «Здравствуйте»

2. Основная часть.

- Ребята, вы знаете, что такое семья? (мама, папа, бабушка и т.д.)

- Сегодня я вам предлагаю стать одной дружной семьёй, в которой есть мама, папа, бабушка, дедушка, и, конечно же, есть малыши. (Упражнение «Вместе дружная семья»)
Этот пальчик – дедушка,  (Пальцы сжаты в кулак. Дети поочерёдно разгибают их, начиная с большого)

Этот пальчик- бабушка

Этот пальчик- мамочка

Этот пальчик- папочка

Этот пальчик- наш малыш.

Вместе пальчики друзья, друг без друга им нельзя. (хлопают в ладоши)

- В семье все живут очень дружно. (Упражнение «Поцелуйчики») (аналогия упражнения «Здравствуй, пальчик»)

- Они любят малыша, нежно качают его на руках. (Этюд «Любящие родители»)
- В семье все занимаются своими делами. Мама ходит на рынок за продуктами, но забыла сумку и возвращается домой. (Ходьба пальцами вперёд, назад)

- Папа строитель. (Упражнение «Молоточки») (постукивание кулачками)

- Бабушка медленно идёт на кухню и там печёт пирожки. (Упражнение «Пирожок»)  (ладони полусогнуты)
- А дедушка собирает в огороде чудо - ягоды. Они одинаковые? (разные по форме)

- Поможем ему собрать урожай? Сейчас он угостит вас по одной чудо - ягодке, а вам из множества других надо выбрать те, которые имеют такую же форму. (Упражнение «Найди свою фигуру»)

- В знак благодарности дедушка угощает деток чудо – ягодами. (Этюд «Вкусно»)

- Но вот попалась испорченная ягодка. (Этюд «Горько»)

- Нашей помощи просит и мама. Она пришла на базар за продуктами, но не знает, что съедобное, а что нет. Поможем ей? (Игра «Съедобное  – несъедобное»)
- Тяжело нести сумки. Поможем маме? (Этюд «Тяжело»)  (напряжение и расслабление мышц)
- Бабушка вязала да уснула, а котик перепутал все её клубочки. Поможем ей разложить клубочки по цвету? (Упражнение «Разбери клубочки»)  (Закрепление знаний основных цветов: красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный.)  
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Устали все члены семьи  и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поёт ветерок.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.
- Кем вы сегодня были?

- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

март

1 неделя
21 занятие 

 «Праздник наших мам»

Цель: Совершенствование умения действовать сообща (парами). Обучение выразительным движениям для передачи чувства нежности, доброты. Закрепление знаний основных цветов: красный, желтый, синий, зеленый, белый. Обучение  группировке предметов по величине, цвету. Закрепление понятий: мебель; «много»; «мало». За крепление счёта до пяти.  Воспитание чувства любви к маме, побуждение желания делать ей приятное.  
Ход занятия.
Ход занятия. 
1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю вам весело крикнуть: «Здравствуйте»

2. Основная часть.  

- Какое время года настало? (весна)

- На улице светит яркое солнышко. (Упражнение «Солнце»)

- Скоро солнышко будет светить ещё ярче, на улице будет теплее. Что произойдёт со снегом? (растает)

- Что появится на земле, когда растает снег? (лужи)

- А у нас уже сейчас появились лужи (Упражнение «Лужи») (хлопки ладонями по полу)

-  Наши ловкие пальчики перепрыгивают через них. (Упражнение «Прыжки») (средним и указательным пальцами сначала ровно, затем перекрестно)
- Увидели тропинку и пошли по ней. (упражнение «Ходьба»)
- Впереди стоял дом. (Упражнение «Домик»)
- Он был украшен флажками (Упражнение «Флажок»); шарами (Упражнение «Шар»); колокольчиками (Упражнение «Колокольчик»);  разноцветными цепочками (Упражнение «Цепочка»)
- В доме ставят мебель: стулья (Упражнение «Стул»); столы (Упражнение «Стол»); диваны (Упражнение «Диван»)
- Да это животные ждали своих мам, ведь скоро праздник. Как называется праздник, когда поздравляют мам, бабушек, всех женщин? (8 Марта)
- Вот пришла мама - кошка (Упражнение «Кошечка»)

- За ней поспешила зайчиха. (Упражнение «Зайка»)
- Приползла неторопливая улитка. (Упражнение «Улитка»)
- Прибежала курочка. (Упражнение «Курочка»)
- Прилетела птичка. (Упражнение «Птичка»)
- Сколько гостей пришло? (счёт до 5)

- Детки стали поздравлять своих мам. (Этюд «Радость»)
- На полянке возле дома выросли цветы. Они одинаковые или нет? (разные)

- Чем они отличаются? (Цветом, величиной)

- Сейчас в подарок своим мамам можно собрать цветы такого цвета, какие кружочки изображены на ваших стульчиках. (Игра «Собери цветы») (Закрепление основных цветов: красный, желтый, синий, зеленый, белый).

- Ваши цветы одинаковые? (отличаются величиной)
- Попробуйте в один букет отложить маленькие, а в другой букет – большие цветы. (Упражнение «Большой - маленький»)
- У меня есть 2 букета. Покажите букет, на котором много  (мало) цветов. Из своих цветов попробуйте сделать 2 букета. На одном – много, а на другом – мало цветов. (Упражнение «Много - мало») 
- Теперь мамы хотят посмотреть, какие вы дружные ребята., как хорошо танцуете. Сейчас возьмитесь парами. Под звуки  музыки мы будем красиво  танцевать. (Подвижная игра «Гармоничный танец»)
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Все устали  и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поют цветы.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза. 
Рефлексия, анализ.
- Какой праздник приближается?

- Кого поздравляют в этот день?

- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

2 неделя

22 занятие 

«Дружные зверята: кошка и собака»

Цель: Совершенствование умения узнавать и выражать эмоции удивления и радости, удовольствия и отвращения. Формирование понятия «домашние животные». Закрепление понятий «большой», «маленький». Формирование умения выразительной передачи образа кошки и собаки. Коррекция слуховой памяти. Обучение работе по схеме: постройка квадрата из четырех палочек. Воспитание культуры общения, совершенствование употребления вежливых слов.
Ход занятия.

 1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю вам весёлыми голосами сказать друг другу: «Здравствуйте»

2. Основная часть.

- Ребята, сегодня к нам в гости пришли какие-то  животные.  Они  живут дома, рядом с человеком. Человек заботится, ухаживает за ними. Как называют таких животных? (домашние)

- Каких домашних животных вы знаете? (ответы детей)

- Кто пришёл к нам в гости, вы узнаете, отгадав загадки. 

«Маленькие лапки, а в лапках цап-царапки» (Кошка) 
- Да, к нам пришла кошечка. (Упражнение  «Котик» (большой, безымянный и средний пальцы соединены, указательный и мизинец приподняты) 

- Кто-то ещё пришёл в гости. «Хвост колечком, живёт под крылечком. Громко лает, свой дом охраняет» (Собака) 
(Упражнение «Собачка») (прямая ладонь, приподнимать указательный палец)
- Наши гости решили размять лапки.(Упражнение «Зарядка для пальчиков»: (Царапки»сгибание-разгибание пальцев; «Игра на пианино», «Игра на дудочке», «Игра на барабане»)
-Котя, котенька, коток (Упражнение «Котик»)

Котя, серенький бочок (трут ладонями бока)

Вышел котик погулять (Упражнение «ходьба»)
Серых мышек попугать (хлопки в ладоши)
А за ним идёт Барбос (Упражнение «ходьба»)
Это наш любимый пёс (гладят по голове)

Будет лаять и рычать ( Упражнение «Царапки»)
Будет дом свой охранять (Упражнение «Дом») (Заучивание потешки «Котенька - коток») . Повтор 2-3 раза)

- Наши животные живут дружно. (Упражнение «Подружились») (крепко сжимают пальчики )

- Подул сильный ветер. (Упражнение «Ветер») (покачивание поднятых вверх рук.)

- Ветер сломал домик собачки. Поможем ей сделать новый домик?  В этом нам поможет схема. Сначала возьмём одну палочку, положим её вниз. Затем по краям  сделаем стены. Потом, положив палочку сверху, сделаем потолок.  

- Обрадовалась собачка. (Этюд «Радость»)
- Даже удивилась, вот  как быстро дети построили  дом! (Этюд «Удивление»)
- Собачка хочет  пригласить всех в гости. Но не знает, как можно вежливо пригласить гостей?  (варианты детей)
- В доме друзья стали играть в игру «Большой - маленький». И нас приглашают поиграть. (Игра «Большой - маленький»)

- Захотели друзья попить чай, но кот вместо сахара насыпал соли. (Этюд «Отвращение»)
- Но потом налил другой чай  (Этюд «Удовольствие»)
- Напились чая, можно и поиграть. Котик гулял по полянке, а собачка дремала в стороне. По команде «Собачка проснулась», - котик убегал, а собачка пыталась его поймать. (Подвижная игра «Кот и собачка») (ведущий по сигналу  догоняет детей )
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Все устали  и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поют цветы.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза. 

Рефлексия, анализ.
- Кто к нам сегодня приходил в гости? (кот, собачка)
- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

3 неделя

23 занятие 

«Козлята»

Цель: Закрепление умения  передачи характера персонажей с помощью выразительных движений (злой, веселый, испуганный). Совершенствование умения напрягать и расслаблять мышцы рук, ног, туловища, шеи. Формирование умения по словесному описанию узнавать, о ком идет речь Коррекция зрительной, слуховой памяти, умения сознательно направлять свое внимание на объект. Развитие объема внимания (3-4).

Ход занятия.

 1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю вам весёлым голосам поприветствовать друг друга, называя по имени.

2. Основная часть.
- Какое сейчас время года? (весна)
- Как вы узнали? (приметы весны)

- Сегодня наши пальчики отправляются в весенний лес. Здесь растёт много ёлок. (Упражнение «Ёлка»)
- Сначала пальчики пошли в лес медленно.  (Упражнение «Ходьба»)
- Но вспомнили, что забыли корзинку и бегом побежали домой.   (Упражнение «Бег»)
- В лесу стали смотреть в бинокль, нет ли волка? (Упражнение «Бинокль»)
- На весенней  полянке веселились зайчата. (Упражнение «Зайцы»)
- Но вот послышался чей-то голос. «Ме!», - жалобно звала мама своих деток. Кто это звал деток? (коза)

- Да, это коза потеряла своих деток. Она ходит по лесу, вежливо здоровается и спрашивает, не видели ли её деток. 
(Упражнение «Здравствуй, пальчик»)

- Вот козлята прибежали. (Упражнение «Коза»)  (большой, средний и указательный пальцы соединены, указательный и мизинец выставлены вперёд)

- Поняли козлята, что мама волновалась и пообещали, что больше не будут расстраивать маму. (Упражнение «Обнялись»)  (пальцы рук  переплетены) 

- Обрадовалась мама. (Этюд «Радость»)
- Вот в лесу поднялся ветер. Все деревья сильно закачались. (Упражнение «Деревья»)

- Это злой волк поднял ветер. Сегодня он очень сердит. (Этюд «Гнев»)

- Испугались козлята. (Этюд «Испуг»)
- Решили они тихонько перейти по тропинке на другую полянку. Тропинка была узкая. По ней мог пройти только по одному. Сейчас пойдёт по тропинке тот, о ком будет говорить мама-коза.  (Игра «Узнай по описанию»)
- На полянке много больших веток. Уберём ветки? (Упражнение «Уберём ветки») (напряжение и расслабление мышц)

- Здесь на полянке  росли разные цветы. Сейчас коза предлагает нам собрать такой же букет, как у неё. (Игра «Узор»)  (3-4 цветка разные по цвету)
- Захотелось козлятам поиграть. Они говорят сердитому волку: 

«Мы весёлые ребята, 
Любим бегать и играть. 
А от злого, злого волка,
Сможем быстро убежать». (по окончании слов один из детей, выполняющих роль волка, старается поймать детей) (Подвижная игра «Козлята и волк»)
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Все устали  и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам поют цветы.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза. 

Рефлексия, анализ.
- Где мы сегодня были? (в лесу)
- Кто потерял своих деток? (коза)

- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

4 неделя

24 занятие

«Котята»

(интегрированное с рисованием)

Цель: Совершенствование умения определять настроение по выражению лица, голоса. (грустное, радостное). 
Формирование умения действовать по сигналу педагога. Развитие слуховой памяти. Закрепление знания основных цветов (красный, жёлтый, синий, зелёный). Закрепление понятий «большой», «маленький», «день», «ночь» Обучение ориентировке на плоскости (верх, низ, середина).  
 Ход занятия.

 1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю вам весёлыми голосами сказать друг другу: «Здравствуйте». 

 2. Основная часть.
- Сегодня к нам в гости пришло весеннее солнышко. Оно приветствует деток с весёлым настроением. (упражнение «Солнышко»). (Этюд «Радость»)

 - Но вот появилась тучка. Она спрятала солнышко и приветствует деток грустным голосом. (Упражнение «Тучка») (Этюд «Грусть»)
- Ещё  к нам в гости пришли животные, которые живут рядом с человеком. Как называют таких животных? (домашние)

- Вот толстенькая хрюшка (Упражнение «Шар»)

   и носик – пятачок (Упражнение «Круг»)
   Ушки – треугольником (Упражнение «Треугольник»)
   А хвостик, как крючок. (шевелят указательным пальцем)

А вот коза рогатая (Упражнение «Коза»)
Несёт рога богатые (шевелят пальцами)
Стоит коза, копытцем бьёт, (постукивают кулачками)

Всех деточек к себе зовёт. (манят к себе ладонями.)

   А вот лошадка прискакала (Упражнение «Лошадка»)

   И наших деток покатала.

У кошечки есть лапки,  (Упражнение  «Кошечка»)
А в лапках – цап-царапки. (пальцы полусогнуты)

- Животные очень дружны (Упражнение «Здравствуй, пальчик»)

- Особенно дружны маленькие котята. 


1,2,3,4,5, (поочерёдно сгибают пальцы)


Белый кот пошёл гулять («Ходьба»  пальцами)

Второй следом догонять («Медленный бег» пальцами) 

Третий чёрненький – бегом, («Быстрый бег» пальцами)  

Ну а рыженький – пешком («Ходьба»  пальцами)

Пятый котик поскакал («Подскоки»)

И в конце концов – упал.(опустить ладони)
- Упал, загустил. (Этюд «Грустно»)
-  Можем мы ему помочь? (пожалеть) (Этюд «Жалость»)

- Развеселились котята. (Этюд «» Весело)

- У котят рассыпались цветные клубочки. Давайте поможем им собрать свои клубки. (Игра «Найди клубок такого же цвета») (закрепление цвета, величины)

- Увидели котята белые прямоугольники. На верх они решили поместить большой клубок, а вниз – маленький. (Игра «Верху, внизу, посередине»)
- Решили котята поиграть в игру «День - ночь» Когда ведущий говорит: «День», - котята бегают, веселятся. Когда скажет: «Ночь», - котята успокоятся, положив лапки под щёчку.  («Игра «День - ночь»)
- Вдруг котята услышали шум. Вышли они на улицу, а там много всяких животных: и диких и домашних. Сейчас, если назову дикого животного, вы покажете лес.  «Упражнение «Лес» (Руки подняты над головой). А если назову домашнего животного – вы покажете дом (Упражнение «Дом») 
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Устали  котята и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую песню вам мама - кошка.  Вы отдыхаете.  Когда стихнет музыка,  вы откроете глаза и превратитесь в деток.
Рефлексия, анализ.
- Кем мы сегодня были? (котятами)
- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

Апрель
1 неделя

25 занятие 

«Весна - красна»

Цель: Совершенствование умения передачи чувства радости, грусти с помощью выразительных движений. Воспитание бережного отношения друг к другу. Обучение согласованным действиям в группе. Закрепление понятий: «день, ночь», «выше, ниже», «больше, меньше», счета до пяти.

Ход занятия.

 1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
. Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю вам весёлым голосам поприветствовать друг друга, называя по имени.

2. Основная часть.

- Какое сейчас время года? (весна)
- Как вы узнали? (приметы весны)

- На улице ярко светит весеннее солнышко. (Упражнение «Солнышко»)
 - Но вот появилась тучка. (Упражнение «Тучка») 
- Закапал дождь. Сначала он  капал медленно, потом всё чаще и чаще. (Упражнение «Дождь») (с изменением темпа.)
- На дорогах появились лужи, а дети их стали перешагивать (Упражнение «Ходьба»); перепрыгивать (Упражнение «Прыжки»).
-Сыро было на нашей тропинке, и мы перепрыгнули на другую. А потом вернулись на свою. (перекрёстные «прыжки» пальцами)
- Весной весна - красна украсила землю цветами. (дети садятся на корточки.)

- Наши алые цветочки, распускают лепесточки.  
  Ветерок чуть дышит, лепестки колышет. (медленно поднимаются вверх, разводя руки в стороны и покачиваясь)
- Наши алые цветочки, закрывают лепесточки.

  Тихо засыпают, голову склоняют. (голова опущена на грудь)

- Сегодня цветы появились и на ваших стульчиках. Сейчас вам из множества цветов, которые принесла весна – красна,  надо выбрать такие же, как на ваших стульчиках. (Игра «Найди свой цветок») (по цвету, величине)
- У меня в букете много цветов. Они одинаковые? (нет)

- Чем они отличаются? (величиной, цветом)

- Сейчас один из них будет закрываться, а вы отгадаете его цвет и величину. (Игра «Какого цветка не стало?») (5-6)

- Весной растаял снег и на земле можно найти разные предметы: камушки, палочки, сухие травинки, шишки, и даже кусочек мягкой зайкиной шерстки. Сейчас я предлагаю вам поиграть в игру «Отгадай, чем дотронулась?»(5 предметов)

- Вот выглянуло ласковое весеннее солнышко. А рядом была тучка, которая хотела намочить деток. Они  приглашают нас поиграть. Когда я скажу «Солнышко!», - вы будете весело бегать. Когда я скажу «Дождик!», - вам надо будет успеть убежать домой на своё место. (Подвижная игра «Солнышко и дождик») 
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Устали  дети и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую весеннюю  песню поют вам птицы.  Вы отдыхаете.  Когда стихнут голоса птиц, вы откроете глаза.
Рефлексия, анализ.
- Какое время года настало? (весна)
- Что приносит с собой весна? (солнце, дождь, цветы)

- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

2 неделя

26 занятие 

«Птички прилетели»
 Цель: Воспитание доброты, любви к окружающей природе. Совершенствование умения узнавать и выражать эмоции удовольствия и неудовольствия, радости и грусти. Совершенствование умения действовать по схеме при работе со спичками.  Формировать умение последовательно анализировать различные признаки одного объекта.  Закрепление понятий: «птицы», «животные»
Ход занятия.

1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
. Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, что говорят люди при встрече? (Здравствуйте)
- Да, когда люди встречаются, они говорят друг другу «Здравствуйте». Сегодня я вам предлагаю вам весёлым голосам поприветствовать друг друга, называя по имени.

2. Основная часть.

- Какое сейчас время года? (весна)
- Как вы узнали? (приметы весны)
- Кто-то нас приветствует своей песенкой «Чик-чирик!» Кто это поёт? (птички)

- Да, это из тёплых стран прилетели птицы. (Упражнение «Птичка»)
- Птички здороваются друг с другом. (Упражнение «Здравствуй, пальчик»)
- Каких перелётных птиц вы знаете? (ответы детей)

- Устали птички. (Этюд «Усталость»)
- Они проголодались. (Этюд «Голодно»)
- Давайте дадим им корма, (Упражнение «Чашечка»)

- Напоим водичкой (Упражнение «Бочонок»)
- Наелись птички, отдохнули и полетели. Когда звучит музыка – птички будут весело летать. Как только музыка закончится – птички остановятся на месте. (Игра «Стоп!»)

- Села птичка на окошко, посиди у нас немножко. (манят к себе)
  Посиди, не улетай. Улетела птичка. Ай! (Этюд «Удивление»)

- Разлетелись птички по ёлкам. (Упражнение «Ёлочка»)
- Разлетелись птички и перепутались с животными. Попробуем их отыскать? (да)

- Сейчас я буду показывать картинку. Если на ней изображены птицы – вы хлопаете в ладони, если животные – вы говорите:  «Нет!» (Игра «Птицы, животные») 

- Давайте проверим, правильно ли мы выполнили задание? (Игра «Четвёртый лишний») (птицы, животные)
- Весной птицы и животные обновляют свои домики. Давайте им поможем. Я предлагаю для птиц построить маленькие домики, а для животных – большие. (работа по схеме.)

- Обрадовались птички и полетели. Устали и сели на землю поклевать зёрнышек. А тут загудел автомобиль и напугал птичек. (Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»)

3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Все устали   и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую весеннюю  песню поют вам птицы.  Вы отдыхаете.  Когда стихнут голоса птиц, вы откроете глаза.

Рефлексия, анализ.
- Какое время года настало? (весна)

- Кто прилетел из тёплых стран? (птицы)

- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

3 неделя

27 занятие 

«Петушок и курочка»

Цель: Совершенствование умения понимать и выражать радостное и грустное настроение. Формирование пространственных отношений: справа, слева. Совершенствование знаний о частях суток. Обучение работе по схеме. Закрепление  понятия «выше», «ниже». Закрепление умения действовать по сигналу педагога. Формирование понятия «домашние птицы».  Закрепление примет весны. Воспитание чувства доброты, взаимопомощи.  
Ход занятия.

1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
. Упражнение «Здравствуйте»

- Ребята, какое сейчас время года? (весна)
- Как вы узнали? (приметы весны)

- Да, на улице светит яркое солнышко. Оно приветствует нас своей улыбкой. (Упражнение «Здравствуйте») (передавая улыбку)
2. Основная часть
- Появилась травка (пощипывание)

- Распускаются цветы (Упражнение «Цветок» (аналогия упражнения «Солнышко»)
- Но вот набежала тучка и пошёл дождь (Упражнение «Дождь») (поочерёдное постукивание пальцами))
- Опять выглянуло солнышко и стало весело. (этюд «Весело»)

- Прилетели птицы. (Упражнение «Птицы»)

- А как называются птицы, которые живут дома? (дома, гусь) 

- Сегодня к нам в гости  кто-то пришёл. Отгадайте, кто? 
Шапочка красненькая, сама – рябенькая.

Всем яичко несёт, «Ко, ко, ко»,- поёт. (курица) (Упражнение «Курица»)
- Курочка Ряба прыг на крыльцо. (Упражнение «Прыжки»

 «Я снесла тебе яйцо!»  (Упражнение «Шар»)
- А кто-то ещё пришёл в гости. Он так заливисто поёт, о том, что солнышко встаёт. (петушок) (Упражнение «Петух»)
- Петушок стоит весь яркий (Упражнение «Петух»)
Гребешок он чистит лапкой. (перебирают пальцами)

- Петушок спрашивает, а вы знаете, когда он поёт: утром или вечером?  (утром) 

- Когда люди спят? (ночью)

- Когда просыпаются? (утром) 
- Умываются? Завтракают? Забирают детей из детского сада? (Упражнение «Когда это бывает») (Закрепление  знаний  частей суток).
- Подул ветерок и стало холодно. (Этюд «Холодно»)
- А у петушка и курочки нет домиков. Поможем им сделать домики? Нам поможет схема, которая подскажет, как делать домики. (рассматривание схемы)
- Как вы думаете,  чей домик будет выше? (петушка)

- А чей домик будет ниже? (курочкин)

- Сейчас я предлагаю справа построить домик для петушка, а слева – для курочки. (Работа по схеме. «Дом») (большой, маленький)
- Петушок приглашает вас поиграть в игру «День - ночь». Днём можно бегать, а ночью – отдыхать в домиках.  (Подвижная игра «День – ночь»)
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Все устали   и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую весеннюю  песню поют вам птицы.  Вы отдыхаете.  Когда стихнут голоса птиц, вы откроете глаза.

Рефлексия, анализ.
- Кто приходил к нам в гости (петушок, курочка)

- Как называют птиц, которые живут дома? (домашние)
- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

4 неделя

28 занятие 

«Домашние птицы и их детеныши»

Цель:  Развитие ориентировки в пространстве: справа, слева, вверху, внизу. Закрепление понятий «день», «ночь». Формирование умения конкретизировать общее понятие через единичные (курица, петух - домашние птицы). Обучение различению и называнию домашних птиц и их детенышей. Развитие объёма внимания (5)
Ход занятия.

1.Вводная часть. 
Ритуал приветствия.
- Ребята, что мы говорим друг другу при встрече? (Здравствуйте)
- Сейчас я предлагаю вам поприветствовать друг друга весёлым, громким голосом. (Упражнение «Здравствуйте»)
2. Основная часть.

- Сейчас день или ночь? (день)

- А как вы узнали? (светит солнце)

- И у нас светит солнце (Упражнение «Солнышко»)
- Солнце светит и на детей и на домики. (Упражнение «Дом»)
- Мы стоим высоко на балконе. (Упражнение «Балкон»)
- Далеко, плохо видно что там внизу. Давайте наденем очки. (Упражнение «Очки»)
- Я увидела во дворе дома птиц. Как вы думаете, каких птиц можно увидеть во дворе дома? (гусей, уток,  курочек, петухов)
- Да, вот  гусь стоит гогочет,
   Ущипнуть тебя он хочет. (Упражнение «Гусь)
- А вот петушок с курочкой (Упражнение «Петушок», «Курочка»)
-Во двор поспешила уточка (шлепки ладонями)

- Как называют птиц, живущих во дворе дома? (домашние)

- Но вот птицы загрустили. Как вы думаете, почему? 

- Оказывается, у них потерялись детки. Поможем им найти своих птенчиков? (Упражнение «Найди маму») (Обучение различению и называнию домашних птиц и их детенышей)
- Птенчики были непоседливые. Только их родители построят, а они быстро перепутаются. Поможем их расставить по местам? (Упражнение «Кто поменял место?») (4-5) 
- Тут пришёл петушок и спрашивает деток, где у них правая  (левая) рука ,нога, что у них находится вверху, внизу.

- Стала хозяйка кормить птиц, а птицы торопятся собрать все зёрнышки (Упражнение «Сборщики»)

- А теперь курочка просит подбежать к ней тех, кто весёлый, добрый, кто в платье, в шортах, у кого есть бантики… (Подвижная игра «Подбеги ко мне»)
3. Заключительная часть.
 Релаксация «Отдых»
 - Все устали   и  легли отдохнуть. Послушайте, какую красивую весеннюю  песню поют вам весенние птицы.  Вы отдыхаете.  Когда стихнут голоса птиц, вы откроете глаза.

Рефлексия, анализ.
- Кто приходил к нам в гости (петушок, курочка, гусь, уточка)

- Как называют птиц, которые живут дома? (домашние)

- Какая игра вам понравилась больше  всего?
- А мне понравилось…

Предполагаемый результат работы:

- овладение детьми простыми умениями: сжатия, разжатия, расслабления кистей рук;

- более раскованное, координированное выполнение движений;

- осуществление взаимосвязи руки и речи;

- овладение пятью понятиями, связанными с переживаниями основных эмоций (радость, гнев, грусть, страх, отвращение);

- наличие представлений, оценивающих личностные качества человека;

- комфортное самоощущение в группе сверстников;

- развитие познавательных процессов.

