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1. Пояснительная записка

Программа ориентирована на развитие социально-коммуникативной, социально-аффективной, сенсомоторно - поведенческой систем и коммуникативной функции речи ребенка старшего дошкольного возраста 5-6 лет.

Программа способствует приобретению опыта детьми в организации совместной деятельности и установления отношений, основанных на чувстве общности и доверия, учатся достигать важных для группы целей с учетом собственных интересов и интересов других детей.

Новизна программы заключается в применяемых методах и приемах работы с детьми, а так же личностно-развивающей стратегии взаимодействия педагога с ребенком, специфических способах общения, основанных на гуманистических взглядах на ребенка. В особых игровых условиях ребенок моделирует в наглядно-действенной форме отношения с другими людьми. Развивается социальная уверенность у детей, а социально-уверенный ребенок верит в то, что будет действовать правильно и успешно, добьется положительного результата при решении трудных задач.

Актуальность: в основе социальной уверенности лежит положительная «Я-концепция», которая способствует развитию индивидуальности и отвечает «Концепции дошкольного воспитания».

Цель: учить умению гармонично взаимодействовать с самим собой, с людьми, развивать представления о взаимоотношениях между людьми, способах поведения, создать атмосферу доверия и психологического комфорта в детском коллективе.

Задачи:

1. Развитие социальных способностей:

- позитивное самовосприятие или положительный «Я» - образ;

- к восприятию другого человека (внимание, интерес к нему, умение видеть и слышать, чувствовать, понимать его);

2. Развитие социальных навыков:

- установление контактов и действие в ситуации коммуникации (умение вступать в контакт, объединяться, спрашивать, объяснять, дискутировать);

- умение предъявлять требования и разрешать конфликты и проблемы.

Основные принципы программы:

-  комплексно - тематический,

-  принцип интеграции, 

- принцип адаптивности, 

- принцип цикличности (повторяемость тем во всех возрастных группах).

Особенности программы: ребенок получает знания, умения, навыки в игре. Задачи программы реализуются так же и через другие формы групповой работы (групповые дела, ритуалы, «минутки общения», «дружеские посиделки»)

Формы работы:

- имитационные игры;

- социально – поведенческий тренинг;

- психогимнастика;

- чтение и обсуждение художественных произведений;

- просмотр и анализ фрагментов мультипликационных фильмов с последующим моделированием новых версий;

- дискуссии;

- диагностика эмоционального состояния, отношения ребёнка к обсуждаемой проблеме;

- обыгрывание конфликтных ситуаций и моделирование выхода из них;

- примеры выражения своего эмоционального состояния в рисунке, музыке.

Форма организации – кружок.

Длительность- 25 минут.

Режим проведения - 1 раз в неделю.

Возраст детей: 5 - 6 лет

Срок реализации программы – 1 год

Ожидаемые результаты:
- ребенок начинает адекватно воспринимать ситуации, 
- способен проанализировать свои действия и действия других людей, 
- делать вывод о том, как следует поступать в этих случаях.
- умеет делать выбор поведения, действий, оптимальных для коммуникативной ситуации;
-  управлять блокирующими чувствами - негативными эмоциями (гнев, агрессия, обида, ненависть), 
- разрешать проблемные ситуации, 
- осуществлять компромисс, 
- прогнозировать и устранять конфликт.
Психологические  особенности детей 5-6 лет

	Показатели
	Нормативы

	Ведущая потребность
	Потребность в общении 

	Ведущая функция
	Воображение 

	Игровая деятельность


	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения.

	Отношения со взрослыми
	Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтении в общении.

	Эмоции 


	Преобладание ровного оптимистичного настроения.

	Способ познания 
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование

	Объект познания 
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы. 

	Восприятие 
	Знания о предметах и их свойствах (восприятие времени, пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности.

	Внимание 
	Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов.



	Память 
	Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия.

	Мышление 
	Наглядно-образное, начало формирования логического мышления.

	Воображение 
	Развитие творческого воображения.

	Условия успешности


	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь

	Новообразования возраста 
	1. Планирующая функция речи.

2. предвосхищение результата деятельности.

3. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические).
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4. Приложение
Приложение 1  
МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ ЛИЧНОСТНОГО ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА
(по Т.В. Сенько)
Цель: оценка личностного поведения детей в различных видах деятельности совместно со сверстниками и выявление причин, влияющих на их поведение при взаимодействии со сверстниками и взрослыми.
В основу предлагаемой методики положены следующие парные характеристики отношения человека к человеку: доминирование-подчинение и положительность-отрицательность. Характеристика «доминирование-подчинение» фигурирует в двух вариантах: 

а) сильное доминирование — сильное подчинение; 

б) слабое доминирование — слабое подчинение. 

Различные сочетания этих характеристик образуют отношения, проявляющиеся в действенном и вербальном поведении.
Эмпирическая интерпретация теоретически возможных форм отношения человека к человеку представлена в таблице.
На основе предложенной классификации разработан протокол наблюдения, в соответствии с которым педагог оценивает степень выраженности у испытуемого каждой формы отношения к окружающим в различных видах деятельности. 

Для оценки используется шкала значений: никогда, редко, иногда, часто, всегда. 

Если данная форма поведения не проявляется вообще, ставится оценка «0» (никогда). 

При редком проявлении ставится оценка «1» (редко). 

Если форма проявляется несколько раз, ставится оценка «2» (иногда). 

Если она проявляется сравнительно часто, используется оценка «3» (часто). 

И если форма поведения носит доминирующий характер, ставится оценка «4» (всегда). 

Характеристика форм  личностного  поведения  ребенка
	1 Основные
формы
отношения
	Формы личностного поведения

	
	Положительное (+Д;   +П) 
	Отрицательное  (-Д;   -П) 

	
	действенное 
	вербальное 
	действенное 
	вербальное 

	Доминирование (Д): 
	 
	 
	 
	 

	сильное 
	Руководит 
	Наставляет 
	Заставляет 
	Приказывает 

	слабое 
	Помогает 
	Хвалит 
	Нападает 
	Ругает              

	 Подчинение
	 
	 
	 
	 

	(П): 
	 
	 
	 
	 

	сильное 
	Уступает 
	Соглашается 
	Подчиняется 
	Слушается 

	слабое 
	Доверяется 
	Воодушевля​ется 
	Терпит 
	Переживает 


Протокол по изучению личностного  поведения  ребенка
Фамилия,   имя  ребенка __________________________________
Возраст_____________________________________________
Дата обследования ___________________________________
Ф.И.О.   воспитателя______________________________________
«Просим Вас оценить в баллах проявление в общении с детъми выделенных форм поведения».

	№ п/п
	Формы поведения (ребенок обращается к  сверстникам)

	Баллы

	1

2

3

4
	                                 Руководит ими
                                   Наставляет  их
 +Д                             Помогает  им
                                   Хвалит их
	

	5

6

7

8
	                                 Заставляет их
                                     Приказывает   им
 -Д                               Нападает  на них
                                     Ругает их
	

	9

10

1

12
	                                 Уступает им

                                 Соглашается с ними

+П                            Доверяет им

                     Воодушевляется от общения с ними
	

	13

14

15

16
	                                 Подчиняется им

                                 Слушается их

-П                                 Терпит их

                                 Переживает из-за них
	


Шкала оценки (баллы): 0 - никогда (не проявляется вообще); 1 - редко (проявляется редко); 2 -иногда (проявляется несколько раз); 3 - часто (проявляется сравнительно часто( 4 - всегда (носит доминирующий характер).
Обработка результатов
Основным результатом анализа является установление ведущей формы  отношения  ребенка к окружающим  людям:  доминирование (положительное и отрицательное) и подчинение (положительное  и  отрицательное).
Положительное   доминирование   (+ Д).   Дети,   для   которых характерна   эта   форма   поведения,   пользуются   популярностью у сверстников.   Они   активны,   любознательны,   самокритичны, проявляя при этом доброжелательность и отзывчивость. Разнообразные знания, наличие умений и навыков выполнения различных видов деятельности притягивают к ним ребят. Оказывая помощь, эти дети объективно оценивают успехи и неудачи других, умеют похвалить,  подбодрить,  подсказать выход из сложной ситуации,  не ущемляя при этом достоинство сверстник. Их   наставления   принимаются   детьми   без   обиды.   Благодаря перечисленным качествам таких детей чаще всего выбирают руководящие роли в  игре,  при выполнении трудовых  заданий, решении познавательных задач. Эти дети наиболее предпочитаемы и любимы в коллективе.
Отрицательное доминирование (-Д). Дети, обладающие этой формой поведения, всегда и везде стремятся быть первыми, самыми главными, часто не имея для этого достаточно оснований. Порождает   это  стремление  несколько   причин.   Первая - слишком  высокий  уровень   притязаний   на  успех,   не   подкрепленный   соответствующими   знаниями   и   умениями.   Вторая - издержки воспитания в семье,  где существует  атмосфера вседозволенности   и   угодничества   перед   маленьким   деспотом.   Третья - постоянные   похвалы   взрослых   по   поводу   даже   самых значительных успехов ребенка без учета его реальных усилий (захваливание).   Эти   дети   требуют   выполнения   своих   желаний сверстников в приказном порядке, заставляя их подчиняться своей воле, часто незаслуженно обижают их, дерутся. Дети, как правило, избегают общения с ними, так как порой испытывают себе их нападки и недоброжелательное отношение, выслушивают ругань в свой адрес.
Положительное  подчинение (+ П). Ребенок  с этой  формой поведения  проявляет   к   окружающим   доброжелательность.   Он общителен, легко вступает в контакт, доверяется своим друзьям, ищет у них поддержки и признания.  Успех сверстников и свой личный   успех   в   выполнении   практических   заданий,   решение познавательных    задач   воодушевляет   таких    детей,    побуждая к активному  взаимодействию.   С   детьми   у  них,   как   правило, складываются   теплые,   эмоционально   насыщенные   отношения, Они избегают конфликтов,  умеют согласиться с мнением товарищей.   И  что   самое   важное,   при   всех   своих   положительных качествах   не  стремятся  быть  лидерами,   доминировать.   Они   — хорошие исполнители, которые слушаются сверстников и взрослых, подчиняясь им и требованиям коллектива.
Отрицательное  подчинение (-П).  Дети с этой формой поведения малоактивны, застенчивы, необщительны. У них часто возникают  трудности в  процессе  межличностного взаимодействия со   сверстниками.   Такие   дети   всегда   подчиняются,   боясь проявить  смелость в  поступках  и суждениях.   Чувствуя  постоянную неуверенность в себе, они предпочитают во всем уступать сверстникам.   Заниженная   самооценка  приводит   к   возникновению   таких   качеств,   как   плаксивость,   обидчивость.   Эти   дети испытывают гонения, отвергаются большинством детей, что вы​зывает  у них постоянное чувство дискомфорта,  осознание  своей  «ненужности»,  отчужденности.  В ответ на такое отношение сверстников они либо уединяются,  избегая контактов с товарищами,   либо  пытаются  защититься,   демонстрируя  свое негативное поведение.
Для определения ведущей формы отношения ребенка к окружающим   людям  суммируются   оценки  ребенка  воспитателем  и определяется общая сумма оценок по каждой из форм.

Доминирующей формой отношения ребенка является та, которая оценивается наибольшей суммой баллов. Затем путем суммирования баллов по всем четырем формам личностого поведения подсчитывается показатель поведенческой активности (А):

А= (+Д)+(-Д)+(+П)+(-П).

Поведенческая  активность  может  быть  представлена  в виде трех  уровней:
низкий уровень — от 0 до 22 баллов; 

средний уровень —  от 23 до 44 баллов; 

высокий уровень — от 45 до 64 баллов.
