Тема: «Овощи»

Цель: Развитие положительной установки на участие в занятии. Формирование  понятия «овощи». Обучение напряжению и расслаблению мышц рук. 
Задачи: 

- формировать обобщенное понятие «овощи»;

- учить выполнять указательным и средними пальцами «шагающие» движения;

- развивать мелкую моторику,  координацию движений пальцев рук;

-  развивать зрительное внимание, объём памяти (2-3);
 - учить выражать эмоции радости и грусти;
- воспитывать умение действовать по сигналу педагога;

- воспитывать чувство взаимопомощи.
Ход занятия.

1. Вводная часть. 

Ритуал приветствия.

- Ребята, какое  сейчас время года? (осень).
- На улице то ярко светит солнышко (Упражнение «Солнышко») (кисти рук подняты вверх, пальцы широко расставлены). Все радуются солнышку. (Этюд «Радость»)

-  То солнышко прячется за тучки (пальцы рук сжаты в кулак) (2-3 раза) и становится грустно. (Этюд «Грусть»)

- То идут дожди (Упражнение «Дождь») (хлопки с различным темпом)

- Что осенью люди делают на огороде? (собирают урожай)

- Что растёт на огороде? (дети называют овощи)

- Как их назвать одним словом? (овощи)

- Много овощей выросло в огороде. Нам самим их не убрать. Давайте кого-нибудь позовём на помощь. (сгибание и разгибание указательного пальца, пальцев рук)

- Вот  вперевалочку пришёл медведь. (дети имитируют походку медведя)
- Он взял тяжёлую корзину с огурцами  и отнёс его на место. (напряжение и расслабление  мышц рук) 

- На помощь ему прискакал зайчик. (дети имитируют заячьи прыжки)
- Он взял тяжёлую корзину с морковкой и отнёс её на место (напряжение и расслабление  мышц рук)
- Потом прибежала лисичка.  (дети имитируют походку лисы)
- Она взял тяжёлую корзину с помидорами, и отнесла её на место (напряжение и расслабление  мышц рук)
- Помогли нам животные? (да)

- Давайте угостим их овощами. (Этюд «Вкусно»)
- А тут хитрая лисичка перепутала картинки, на которых изображены овощи с другими картинками. Нам надо  выбрать те, на которых изображены овощи. (игра «Выбери картинки»)
- Вот медведь захотел поиграть с детьми. Он показывает нам овощи: огурец, и помидор (морковь). По команде дети закроют глаза, а медведь спрячет один из овощей. Детям надо отгадать, какого овоща не стало. (игра «Чего не стало?»)(2-3 предмета)

- Теперь зайчик приглашает нас поиграть в игру «Зайки  - попрыгайки». Под звуки весёлой музыки мы будем прыгать, как зайчики. А когда музыка закончится, мы замрём на месте. 

( 2-3 раза)

- Пора животным возвращаться в лес. Кто из животных был у нас в гостях? (медведь, заяц, лиса)

3. Заключительная часть.
Релаксация «На полянке» 

- Дети устали и прилегли отдохнуть. 

1,2,3- на травке отдохни

1,2,3- на небо посмотри, не шуми, не играй,

А просто отдыхай  (дети ложатся на ковёр и отдыхают) 

Рефлексия, анализ.

- Кто приходил к нам в гости?

- Что они помогали делать? 

- Как назвать одним словом то, что растёт в огороде?

- Что вам больше всего понравилось на занятии?

- А мне понравилось…

Ритуал прощания.

- А теперь давайте возьмёмся за руки и скажем друг другу «Спасибо»

